
 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГАВРИЛОВСКОГО РАЙОНА 

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

П Р И К А З 

 

15.02.2023    с. Гавриловка- 2                         № 61 

 

   
 

О проведении  школьного и муниципального этапов Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки от 13,02.2023 
г № 338 «О проведении школьного и муниципального этапов Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», в 
рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни», 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить рекомендации по проведению школьного                                         

и муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» (Приложение № 1). 

2. Директору МБОУ 2- Гавриловской сош А.А. Филимонову: 

2.1. в период  с 15.02.2023- 18.03.2023 г   провести  школьный  этап 

соревнований; 

2.2    в период  с 20.03.2023- 18.04.2023 г   обеспечить участие в   

муниципальном  этапе соревнований ; 

2.3. обеспечить сбор, обработку и анализ отчетов о проведении 

школьного этапа до 20.03.2023г . 

3. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

Начальник отдела образования 

администрации района                                Н.Н. Кузенкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Приложение № 1 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

по проведению  школьного и муниципального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

(школьный, муниципальный этапы) 

 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Президентские состязания проводятся в целях: 

укрепления здоровья, вовлечения детей в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

воспитания всесторонне и гармонично развитой личности; 

выявления талантливых детей. 

Задачи Президентских состязаний: 

пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 

определение уровня физической подготовленности обучающихся; 

определение лучших класс-команд городских и сельских 

общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся 

одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов                               

в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень 

творческих способностей и знаний в области физической культуры и спорта; 

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Президентские состязания проводятся в четыре этапа: 

I этап (школьный) – с 15 февраля по 18 марта 2023 г., проводится                              

в общеобразовательных организациях; 

II этап (муниципальный) – с 20 марта по 18 апреля 2022 г., проводится                 

в муниципальных образованиях. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой к проведению Президентских 

состязаний осуществляет Рабочая группа, состав которой утверждается 

положением о проведении соревнований. 

Положения о проведении I этапа соревнований утверждаются 

руководителями общеобразовательных организаций, II этапа – 



 

руководителями органов местного самоуправления, осуществляющими 

управление в сфере образования. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются 

обучающиеся одного класса, одной общеобразовательной организации, 

отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию 

медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск 

несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 

мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными 

протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене 

детей и подростков от 06 мая 2014 года № 4. 

В школьном этапе соревнований принимают участие обучающиеся                      

1-11 классов – команд общеобразовательных организаций. 

В муниципальном этапе соревнований принимают участие 

обучающиеся 5 - 11 классов-команд общеобразовательных организаций. 

В региональном этапе соревнований принимают участие класс-

команды общеобразовательных организаций - победители муниципальных 

этапов. Класс-команды, не выполнившие условия проведения школьного                             

и муниципального этапов, к участию в III этапе не допускаются. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 I этап (школьный) – программа Президентских состязаний 

разрабатывается произвольно, могут быть учтены результаты по итогам 

мониторинга физической подготовленности и физического развития. 

II этап (муниципальный) – в программу Президентских состязаний 

включаются обязательные виды: 

1. Спортивное многоборье: 

бег – 30 м (юноши и девушки 5-6 классов); 

бег – 60 м (юноши и девушки 7-9 классов); 

бег – 100 м (юноши и девушки 10-11 классов); 

бег – 1000 м (юноши и девушки); 

наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки); 

подтягивание на перекладине (юноши); 

подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (юноши, 

девушки); 

прыжок в длину с места (юноши, девушки); 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки); 

Таблица оценки результатов участников по спортивному многоборью 

прилагается (Приложение № 1 к Рекомендациям по проведению 

Президентских состязаний). 

2. Творческий конкурс (тема творческого конкурса будет сообщена 

дополнительно в срок до 01 марта 2023 года). 

Класс-команда представляет музыкально-художественную 

композицию. Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды 



 

художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, 

танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 

Время выступления – 6-8 минут. 

Таблица оценки результатов участников в творческом конкурсе 

прилагается (Приложение № 2 к Рекомендациям по проведению 

Президентских состязаний). 

3. Теоретический конкурс (задания для теоретического конкурса 

разрабатываются по следующим темам): 

олимпийские игры и олимпийское движение; 

развитие спорта в дореволюционной России, СССР; 

достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских 

играх и международной арене; 

физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

физическая (двигательная) активность обучающихся. 

Теоретический конкурс проводится в форме компьютерного 

тестирования, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов                                   

и формируется автоматически произвольным способом. Время, отведенное 

для прохождения теста — 10 минут. 

4. Эстафетный бег (соревнования командные). Состав класс-команды   

5 юношей и 5 девушек (городские класс-команды), 2 юноши и 2 девушки 

(сельские класс-команды). 
 

Этапы 
Городские класс-команды Сельские класс-команды 

Дистанция Дистанция 

1 бег 600 м - девушка бег 600 м - девушка 

2 бег 600 м - юноша бег 600 м - юноша 

3 бег 400 м - девушка бег 200 м - девушка 

4 бег 400 м - юноша бег 200 м - юноша 

5 бег 200 м - девушка  

6 бег 200 м - юноша  

7 бег 100 м - девушка  

8 бег 100 м - юноша  

9 бег 100 м - девушка  

10 бег 100 м - юноша  

 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 Победители всех этапов Президентских состязаний определяются                        

по результатам участия во всех видах программы. 

Победители и призеры школьного и муниципального этапов 

награждаются грамотами . 

 

 

VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 



 

За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность 

несут организаторы Президентских состязаний и руководитель спортивного 

сооружения в пределах своей компетенции. Президентские состязания 

проводятся на спортивном сооружении, которое отвечает требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и обеспечивающих безопасность участников                              

и зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного 

сооружения к проведению Президентских состязаний, утверждаемых                            

в установленном порядке перед началом проведения соревнований. 

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И ОГРАНИЧЕНИЙ 

В СВЯЗИ С НОВОЙ КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ (COVID-19) 

Организаторы Президентских состязаний обязуются: 

организовать среди участников и персонала, входящих на объект,                  

термометрию с использованием бесконтактных термометров; 

обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков на объектах спорта или в местах проведения                     

соревнований; 

исключить проведение церемонии открытия и закрытия соревнований, 

личное участие обучающихся, представителей и судей в интервью, встречах 

со СМИ, иных активностях с массовым пребыванием людей; 

проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением                 

социальной дистанции; 

перед началом соревнований в ежедневном режиме проводить                     

генеральную уборку помещений и обработку спортивного инвентаря                       

с применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов; 

ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных                 

с обеспечением соревновательного процесса; 

проводить дезинфекционную обработку раздевалок, туалетных комнат, 

контактных поверхностей (поручни, ручки дверей, перила и др.) каждые                 

2 часа. 

 

 
 

 

IX. ПОДАЧА ОТЧЕТОВ О ПРОВЕДЕНИИ 

 Формы отчетов (Приложение 3, 4 к рекомендациям по проведению 

Президентских состязаний в формате Excel) о проведении школьного этапа 

предоставить    до 20 марта 2023 года.



 

Приложение 1 

к Рекомендациям 

по проведению Президентских состязаний 

 
Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)                                                                                                                                       

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (7 лет) 
Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег             

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег           

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 3.45,0 195 29 5,4 13 6 70 4.10,0 180 27 5,7 16 40 70 

69 3.48,0 192 28 - 11 5 69 4.14,0 177 26 - 15 38 69 

68 3.51,0 189 27 5,5 10 4 68 4.18,0 174 25 5,8 14 36 68 

67 3.54,0 186 26 - 9 - 67 4.22,0 171 24 - 13 32 67 

66 3.57,0 183 - 5,6 8 - 66 4.26,0 168 23 5,9 12 29 66 

65 4.00,0 180 25 - 7 - 65 4.30,0 165 22 - 11 27 65 

64 4.03,0 178 - 5,7 6 - 64 4.33,0 163 21 6,0 10 25 64 

63 4.06,0 176 24 - 5 3 63 4.36,0 161 20 - - 23 63 

62 4.09,0 174 - 5,8 4 - 62 4.39,0 159 19 6,1 9 21 62 

61 4.12,0 172 23 - - - 61 4.42,0 157 18 - - 19 61 

60 4.15,0 170 - - 3 - 60 4.45,0 155 17 - 8 18 60 

59 4.17,0 168 22 5,9 - - 59 4.48,0 153 - 6,2 - 17 59 

58 4.19,0 166 - - - - 58 4.51,0 151 16 - 7 16 58 

57 4.21,0 164 21 - 2 - 57 4.54,0 149 - - - 15 57 

56 4.23,0 162 - 6 - - 56 4.57,0 147 15 6,3 6 14 56 

55 4.25,0 160 20 - - - 55 5.00,0 145 - - - - 55 

54 4.27,0 158 - - 1 - 54 5.02,0 143 - - - 13 54 

53 4.29,0 156 19 6,1 - - 53 5.04,0 141 14 6,4 5 - 53 

52 4.31,0 154 - - - - 52 5.06,0 139 - - - 12 52 

51 4.33,0 152 - - - - 51 5.08,0 137 - - - - 51 

50 4.35,0 150 18 6,2 0 2 50 5.10,0 135 13 6,5 4 11 50 

49 4.36,0 149 - - - - 49 5.11,0 134 - - - - 49 

48 4.37,0 148 - - - - 48 5.12,0 133 - - - - 48 

47 4.38,0 147 17 - - - 47 5.13,0 132 12 - - 10 47 

46 4.39,0 146 - 6,3 - - 46 5.14,0 131 - 6,6 3 - 46 

45 4.40,0 145 - - -1 - 45 5.15,0 130 - - - - 45 

44 4.42,0 144 16 - - - 44 5.17,0 129 11 - - 9 44 

43 4.44,0 143 - - - 1 43 5.19,0 128 - - - - 43 

42 4.46,0 142 - 6,4 - - 42 5.21,0 127 - 6,7 2 - 42 

41 4.48,0 141 15 - -2 - 41 5.23,0 126 10 - - 10 41 

40 4.50,0 140 - - - - 40 5.25,0 125 - - - - 40 

39 4.52,0 139 - - - - 39 5.27,0 124 - - - - 39 

38 4.54,0 138 14 6,5 - - 38 5.29,0 123 9 6,8 1 9 38 

37 4.56,0 137 - - - - 37 5.31,0 122 - - - - 37 

36 4.58,0 136 - - -3 - 36 5.33,0 121 - - - - 36 



 

35 5.00,0 135 13 6,6 - - 35 5.35,0 120 8 6,9 0 8 35 

34 5.03,0 134 - - - - 34 5.38,0 119 - - - - 34 

33 5.06,0 133 - - -4 - 33 5.41,0 118 7 - - - 33 

32 5.09,0 132 12 6,7 - - 32 5.44,0 117 - 7,0 -1 7 32 

31 5.12,0 131 - - - - 31 5.47,0 116 6 - - - 31 

30 5.15,0 130 11 - - - 30 5.50,0 115 - - - - 30 

29 5.18,0 128 - 6,8 - - 29 5.53,0 113 5 7,1 -2 6 29 

28 5.21,0 126 10 - -5 - 28 5.56,0 111 - - - - 28 

27 5.24,0 124 - - - - 27 5.59,0 109 4 - - - 27 

26 5.27,0 122 9 6,9 - - 26 6.02,0 108 - 7,2 -3 5 26 

25 5.30,0 120 - - - - 25 6.05,0 105 3 - - - 25 

24 5.34,0 118 8 - - - 24 6.09,0 103 - - - 4 24 

23 5.38,0 116 - 7 - - 23 6.13,0 101 2 7,3 -4 - 23 

22 5.42,0 114 7 - - - 22 6.17,0 99 - - - 3 22 

21 5.46,0 112 - - - - 21 6.21,0 97 - - - 2 21 

20 5.50,0 110 6 7,1 -6 - 20 6.25,0 95 1 7,4 - 1 20 

19 5.54,0 108 - - - - 19 6.29,0 93 - - - - 19 

18 5.58,0 106 5 - - - 18 6.33,0 91 - - - - 18 

17 6.02,0 104 - 7,2 - - 17 6.37,0 89 - 7,5 - - 17 

16 6.06,0 102 4 - - - 16 6.41,0 87 - - - - 16 

15 6.10,0 100 - - - - 15 6.45,0 85 - - - - 15 

14 6.15,0 98 3 7,3 - - 14 6.50,0 83 - 7,6 - - 14 

13 6.20,0 96 - - - - 13 6.55,0 81 - - - - 13 

12 6.25,0 94 2 - - - 12 7.00,0 79 - - - - 12 

11 6.30,0 92 - 7,4 - - 11 7.05,0 77 - 7,7 - - 11 

10 6.35,0 90 1 - - - 10 7.10,0 75 - - - - 10 

9 6.40,0 88 - - - - 9 7.15,0 73 - - - - 9 

8 6.45,0 86 - 7,5 - - 8 7.20,0 71 - 7,8 - - 8 

7 6.50,0 83 - - - - 7 7.25,0 69 - - - - 7 

6 6.55,0 80 - - - - 6 7.30,0 67 - - - - 6 

5 7.00,0 77 - 7,6 - - 5 7.35,0 65 - 7,9 - - 5 

4 7.05,0 74 - - - - 4 7.40,0 62 - - - - 4 

3 7.10,0 71 - - - - 3 7.45,0 59 - 8,0 - - 3 

2 7.15,0 68 - - - - 2 7.50,0 56 - - - - 2 

1 7.20,0 65 - 7,7 - - 1 7.55,0 53 - 8,1 - - 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе "Спортивное многоборье" (тест)                                                                 
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (8 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину              

с места 

(см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег          

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину              

с места 

(см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег       

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 3.35,0 200 31 5,2 15 7 70 3.55,0 185 29 5,5 18 43 70 

69 3.38,0 197 30 - 13 6 69 3.59,0 182 28 - 17 40 69 

68 3.41,0 194 29 5,3 12 5 68 4.03,0 179 27 5,6 16 37 68 



 

67 3.44,0 191 28 - 11 - 67 4.07,0 176 26 - 15 34 67 

66 3.47,0 188 - 5,4 10 - 66 4.11,0 173 25 5,7 14 31 66 

65 3.50,0 185 27 - 9 - 65 4.15,0 170 24 - 13 29 65 

64 3.53,0 183 - 5,5 8 - 64 4.18,0 168 23 5,8 12 27 64 

63 3.56,0 181 26 - 7 4 63 4.21,0 166 22 - - 25 63 

62 3.59,0 179 - 5,6 6 - 62 4.24,0 164 21 5,9 11 23 62 

61 4.02,0 177 25 - - - 61 4.27,0 162 20 - - 21 61 

60 4.05,0 175 - - 5 - 60 4.30,0 160 19 - 10 20 60 

59 4.07,0 173 24 5,7 - - 59 4.33,0 158 - 6,0 - 19 59 

58 4.09,0 171 - - 4 - 58 4.36,0 156 18 - 9 18 58 

57 4.11,0 169 23 - - - 57 4.39,0 154 - - - 17 57 

56 4.13,0 167 - 5,8 3 - 56 4.42,0 152 17 6,1 8 16 56 

55 4.15,0 165 22 - - - 55 4.45,0 150 - - - - 55 

54 4.17,0 163 - - - - 54 4.47,0 148 - - - 15 54 

53 4.19,0 161 21 5,9 2 - 53 4.49,0 146 16 6,2 7 - 53 

52 4.21,0 159 - - - - 52 4.51,0 144 - - - 14 52 

51 4.23,0 157 - - - - 51 4.53,0 142 - - - - 51 

50 4.25,0 155 20 6,0 1 3 50 4.55,0 140 15 6,3 6 13 50 

49 4.26,0 154 - - - - 49 4.56,0 139 - - - - 49 

48 4.27,0 153 - - - - 48 4.57,0 138 - - - - 48 

47 4.28,0 152 19 - - - 47 4.58,0 137 14 - - 12 47 

46 4.29,0 151 - 6,1 0 - 46 4.59,0 136 - 6,4 5 - 46 

45 4.30,0 150 - - - - 45 5.00,0 135 - - - - 45 

44 4.32,0 149 18 - - - 44 5.02,0 134 13 - - 11 44 

43 4.34,0 148 - - - 2 43 5.04,0 133 - - - - 43 

42 4.36,0 147 - 6,2 -1 - 42 5.06,0 132 - 6,5 4 - 42 

41 4.38,0 146 17 - - - 41 5.08,0 132 12 - - 10 41 

40 4.,40,0 145 - - - - 40 5.10,0 130 - - - - 40 

39 4.42,0 144 - - - - 39 5.12,0 129 - - - - 39 

38 4.44,0 143 16 6,3 -2 - 38 5.14,0 128 11 6,6 3 9 38 

37 4.46,0 142 - - - - 37 5.16,0 127 - - - - 37 

36 4.48,0 141 15 - - 1 36 5.18,0 126 - - - - 36 

35 4.50,0 140 - 6,4 - - 35 5.20,0 125 10 6,7 2 8 35 

34 4.53,0 139 - - -3 - 34 5.23,0 124 - - - - 34 

33 4.56,0 138 14 - - - 33 5.26,0 123 - - - - 33 

32 4.59,0 137 - 6,5 - - 32 5.29,0 122 9 6,8 1 7 32 

31 5.02,0 136 13 - - - 31 5.32,0 121 - - - - 31 

30 5.05,0 135 - - -4 - 30 5.35,0 120 - - - - 30 

29 5.08,0 133 12 6,6 - - 29 5.38,0 118 8 6,9 0 6 29 

28 5.11,0 131 - - - - 28 5.41,0 116 - - - - 28 

27 5.14,0 129 11 - - - 27 5.44,0 114 7 - - - 27 

26 5.17,0 127 - 6,7 - - 26 5.47,0 112 - 7,0 -1 5 26 

25 5.20,0 125 10 - - - 25 5.50,0 110 6 - - - 25 

24 5.24,0 123 - - - - 24 5.54,0 108 - - - - 24 

23 5.28,0 121 9 6,8 - - 23 5.58,0 106 5 7,1 -2 4 23 

22 5.32,0 119 - - - - 22 6.02,0 104 - - - - 22 



 

21 5.36,0 117 8 - - - 21 6.06,0 102 4 - - - 21 

20 5.40,0 115 - 6,9 - - 20 6.10,0 100  7,2 - 3 20 

19 5.44,0 113 7 - - - 19 6.14,0 98 3 - - - 19 

18 5.48,0 111 - - - - 18 6.18,0 96 - - - 2 18 

17 5.52,0 109 6 7,0 - - 17 6.22,0 94 2 7,3 - - 17 

16 5.56,0 107 - - - - 16 6.26,0 92 - - - 1 16 

15 6.00,0 105 5 - - - 15 6.30,0 90 1 - - - 15 

14 6.05,0 102 - 7,1 - - 14 6,35,0 88 - 7,4 - - 14 

13 6.10,0 101 4 - - - 13 6.40,0 86 - - - - 13 

12 6.15,0 99 - - - - 12 6.45,0 84 - - - - 12 

11 6.20,0 97 3 7,2 - - 11 6.50,0 82 - 7,5 - - 11 

10 6.25,0 95 2 - - - 10 6.55,0 80 - - - - 10 

9 6,30,0 93 1 - - - 9 7.00,0 78 - - - - 9 

8 6.35,0 91 - 7,3 - - 8 7.05,0 76 - 7,6 - - 8 

7 6.40,0 88 - - - - 7 7.10,0 74 - - - - 7 

6 6.45,0 85 - - - - 6 7.15,0 72 - - - - 6 

5 6.50,0 82 - 7,4 - - 5 7.20,0 70 - 7,7 - - 5 

4 6.55,0 79 - - - - 4 7.25,0 67 - - - - 4 

3 7.00,0 76 - - - - 3 7.30,0 64 - 7,8 - - 3 

2 7.05,0 73 - - - - 2 7.35,0 61 - - - - 2 

1 7.10,0 70 - 7,5 - - 1 7.40,0 58 - 7,9 - - 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)                                                                                                          
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (9 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег       

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег       

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 3.30,0 215 33 5,0 19 11 70 3.50,0 200 33 5,3 22 46 70 

69 3.33,0 212 32 - 17 10 69 3.54,0 197 32 - 21 43 69 

68 3.36,0 209 31 5,1 16 9 68 3.58,0 194 31 5,4 20 40 68 

67 3.39,0 206 30 - 15 8 67 4.02,0 191 30 - 19 37 67 

66 3.41,0 203 - 5,2 14 - 66 4.06,0 188 29 5,5 18 34 66 

65 3.45,0 200 29 - 13 - 65 4.10,0 185 28 - 17 32 65 

64 3.48,0 198 - 5,3 12 - 64 4.13,0 183 27 5,6 16 30 64 

63 3.51,0 196 28 - 11 - 63 4.16,0 181 26 - - 28 63 

62 3.54,0 194 - 5,4 10 7 62 4.19,0 179 25 5,7 15 26 62 

61 3.57,0 192 27 - - - 61 4.22,0 177 24 - - 24 61 

60 4.00,0 190 - - 9 - 60 4.25,0 175 23 - 14 23 60 

59 4.02,0 188 26 5,5 - - 59 4.28,0 173 - 5,8 - 22 59 

58 4.04,0 186 - - 8 - 58 4.31,0 171 22 - 13 21 58 

57 4.06,0 184 25 - - - 57 4.34,0 169 - - - 20 57 

56 4.08,0 182 - 5,6 7 - 56 4.37,0 167 21 5,9 12 19 56 

55 4.10,0 180 24 - - 6 55 4.40,0 165 - - - - 55 

54 4.12,0 178 - - - - 54 4.42,0 163 - - - 18 54 



 

53 4.14,0 176 23 5,7 6 - 53 4.44,0 161 20 6,0 11 - 53 

52 4.16,0 174 - - - - 52 4.46,0 159 - - - 17 52 

51 4.18,0 172 - - - - 51 4.48,0 157 - - - - 51 

50 4.20,0 170 22 5,8 5 5 50 4.50,0 155 19 6,1 10 16 50 

49 4.21,0 169 - - - - 49 4.51,0 154 - - - - 49 

48 4.22,0 168 - - - - 48 4.52,0 153 - - - - 48 

47 4.23,0 167 21 - - - 47 4.53,0 152 18 - - 15 47 

46 4.24,0 166 - 5,9 4 - 46 4.54,0 151 - 6,2 9 - 46 

45 4.25,0 165 - - - - 45 4.55,0 150 - - - - 45 

44 4.27,0 164 20 - - - 44 4.57,0 149 17 - - 14 44 

43 4.29,0 163 - - - 4 43 4.59,0 148 - - - - 43 

42 4.31,0 162 - 6,0 3 - 42 5.01,0 147 - 6,3 8 - 42 

41 4.33,0 161 19 - - - 41 5.03,0 146 16 - - 13 41 

40 4.35,0 160 - - - - 40 5.05,0 145 - - - - 40 

39 4.37,0 159 - - - - 39 5.07,0 144 - - - - 39 

38 4.39,0 158 18 6,1 2 - 38 5.09,0 143 15 6,4 7 12 38 

37 4.41,0 157 - - - - 37 5.11,0 142 - - - - 37 

36 4.43,0 156 - - - 3 36 5.13,0 141 - - - - 36 

35 4.45,0 155 17 6,2 - - 35 5.15,0 140 14 6,5 6 11 35 

34 4.48,0 154 - - 1 - 34 5.18,0 139 - - - - 34 

33 4.51,0 153 - - - - 33 5.21,0 138 - - - - 33 

32 4.54,0 152 16 6,3 - - 32 5.24,0 137 13 6,6 5 10 32 

31 4.57,0 151 - - - - 31 5.27,0 136 - - - - 31 

30 5.00,0 150 15 - 0 2 30 5.30,0 135 - - - - 30 

29 5.03,0 148 - 6,4 - - 29 5.33,0 133 12 6,7 4 9 29 

28 5.06,0 146 14 - - - 28 5.36,0 131 - - - - 28 

27 5.09,0 144 - - - - 27 5.39,0 129 11 - - - 27 

26 5.12,0 142 13 6,5 -1 - 26 5.42,0 127 - 6,8 3 8 26 

25 5.15,0 140 - - - - 25 5.45,0 125 10 - - - 25 

24 5.19,0 138 12 - - - 24 5.49,0 123 - - - - 24 

23 5.23,0 136 - 6,6 - - 23 5.53,0 121 9 6,9 2 7 23 

22 5.27,0 134 11 - -2 - 22 5.57,0 119 - - - - 22 

21 5.31,0 132 - - - - 21 6.01,0 117 8 - - - 21 

20 5.35,0 130 10 6,7 - 1 20 6.05,0 115  7,0 1 6 20 

19 5.39,0 128 - - - - 19 6.09,0 113 7 - - - 19 

18 5.43,0 126 9 - -3 - 18 6.13,0 111 - - - 5 18 

17 5.47,0 124 - 6,8 - - 17 6.17,0 109 6 7,1 0 - 17 

16 5.51,0 122 8 - - - 16 6.21,0 107 - - - 4 16 

15 5.55,0 120 - - - - 15 6.25,0 105 5 - - - 15 

14 6.00,0 117 7 6,9 -4 - 14 6.30,0 101 - 7,2 -1 3 14 

13 6.05,0 116 - - - - 13 6.35,0 99 4 - - - 13 

12 6.10,0 114 6 - - - 12 6.40,0 97 - - - 2 12 

11 6.15,0 112 - 7,0 - - 11 6.45,0 95 3 7,3 -2 - 11 

10 6.20,0 110 5 - - - 10 6.50,0 93 - - - 1 10 

9 6.25,0 108 4 - - - 9 6.55,0 91 2 - - - 9 

8 6.30,0 106 3 7,1 - - 8 7.00,0 89 - 7,4 - - 8 



 

7 6.35,0 103 2 - - - 7 7.05,0 87 1 - - - 7 

6 6.40,0 100 1 - - - 6 7.10,0 85 - - - - 6 

5 6.45,0 97 - 7,2 - - 5 7.15,0 82 - 7,5 - - 5 

4 6.50,0 94 - - - - 4 7.20,0 79 - - - - 4 

3 6.55,0 91 - 7,3 - - 3 7.25,0 76 - 7,6 - - 3 

2 7.00,0 88 - - - - 2 7.30,0 73 - - - - 2 

1 7.05,0 85 - 7,4 - - 1 7.35,0 88 - 7,7 - - 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе "Спортивное многоборье" (тест)                                                                                                         
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (10 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег           

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

во) 

Бег         

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

Ф70 3.25,0 230 38 4,8 23 15 70 3.45,0 215 35 5,1 26 50 70 

69 3.28,0 227 37 - 21 14 69 3.49,0 212 34 - 25 47 69 

68 3.31,0 224 36 4,9 20 13 68 3.53,0 209 33 5,2 24 44 68 

67 3.34,0 221 35 - 19 12 67 3.57,0 206 32 - 23 41 67 

66 3.37,0 218 - 5 18 - 66 4.01,0 203 31 5,3 22 38 66 

65 3.40,0 215 34 - 17 11 65 4.05,0 200 - - 21 36 65 

64 3.43,0 213 - 5,1 16 - 64 4.08,0 198 30 5,4 20 34 64 

63 3.46,0 211 33 - 15 - 63 4.11,0 196 - - - 32 63 

62 3.49,0 209 - 5,2 14 10 62 4.14,0 194 29 5,5 19 30 62 

61 3.52,0 207 32 - - - 61 4.17,0 192 - - - 28 61 

60 3.55,0 205 - - 13 - 60 4.20,0 190 28 - 18 27 60 

59 3.57,0 203 31 5,3 - 9 59 4.23,0 188 - 5,6 - 26 59 

58 3.59,0 201 - - 12 - 58 4.26,0 186 27 - 17 25 58 

57 4.01,0 199 30 - - - 57 4.29,0 184 - - - 24 57 

56 4.03,0 197 - 5,4 11 - 56 4.32,0 182 26 5,7 16 23 56 

55 4.05,0 195 29 - - 8 55 4.35,0 180 - - - - 55 

54 4.07,0 193 - - - - 54 4.37,0 178 - - - 22 54 

53 4.09,0 191 28 5,5 10 - 53 4.39,0 176 25 5,8 15 - 53 

52 4.11,0 189 - - - - 52 4.41,0 174 - - - 21 52 

51 4.13,0 187 - - - - 51 4.43,0 172 - - - - 51 

50 4.15,0 185 27 5,6 9 7 50 4.45,0 170 24 5,9 14 20 50 

49 4.16,0 184 - - - - 49 4.46,0 169 - - - - 49 

48 4.17,0 183 - - - - 48 4.47,0 168 - - - - 48 

47 4.18,0 182 26 - - - 47 4.48,0 167 23 - - 19 47 

46 4.19,0 181 - 5,7 8 - 46 4.49,0 166 - 6 13 - 46 

45 4.20,0 180 - - - - 45 4.50,0 165 - - - - 45 

44 4.22,0 179 25 - - - 44 4.52,0 164 22 - - 18 44 

43 4.24,0 178 - - - 6 43 4.54,0 163 - - - - 43 

42 4.26,0 177 - 5,8 7 - 42 4.56,0 162 - 6,1 12 - 42 

41 4.28,0 176 24 - - - 41 4.58,0 161 21 - - 17 41 

40 4.30,0 175 - - - - 40 5.00,0 160 - - - - 40 



 

39 4.32,0 174 - - - - 39 5.02,0 159 - - - - 39 

38 4.34,0 173 23 5,9 6 - 38 5.04,0 158 20 6,2 11 16 38 

37 4.36,0 172 - - - - 37 5.06,0 157 - - - - 37 

36 4.38,0 171 22 - - 5 36 5.08,0 156 - - - 15 36 

35 4.40,0 170 - 6 - - 35 5.10,0 155 19 6,3 10 - 35 

34 4.43,0 169 21 - 5 - 34 5.13,0 154 - - - 14 34 

33 4.46,0 168 - - - - 33 5.16,0 153 - - - - 33 

32 4.49,0 167 20 6,1 - - 32 5.19,0 152 18 6,4 9 13 32 

31 4.52,0 166 - - - - 31 5.22,0 151 - - - - 31 

30 4.55,0 165 19 - 4 4 30 5.25,0 150 - - - 12 30 

29 4.58,0 163 - 6,2 - - 29 5.28,0 148 17 6,5 8 - 29 

28 5.01,0 161 18 - - - 28 5.31,0 146 - - - 11 28 

27 5.04,0 159 - - - - 27 5.34,0 144 16 - - - 27 

26 5.07,0 157 17 6,3 3 - 26 5.37,0 142 - 6,6 7 10 26 

25 5.10,0 155 - - - 3 25 5.40,0 140 15 - - - 25 

24 5.14,0 153 16 - - - 24 5.44,0 138 - - - 9 24 

23 5.18,0 151 - 6,4 - - 23 5.48,0 136 14 6,7 6 - 23 

22 5.22,0 149 15 - 2 - 22 5.52,0 134 - - - 8 22 

21 5.26,0 147 - - - - 21 5.56,0 132 13 - - - 21 

20 5.30,0 145 14 6,5 - 2 20 6.00,0 130  6,8 5 7 20 

19 5.34,0 143 - - - - 19 6.04,0 128 12 - - - 19 

18 5.38,0 141 13 - 1 - 18 6.08,0 126 - - - 6 18 

17 5.42,0 139 - 6,6 - - 17 6.12,0 124 11 6,9 4 - 17 

16 5.46,0 137 12 - - - 16 6.16,0 122 - - - 5 16 

15 5.50,0 135 - - - 1 15 6.20,0 120 10 - - - 15 

14 5.55,0 133 11 6,7 0 - 14 6.25,0 118 - 7 3 4 14 

13 6.00,0 131 - - - - 13 6.30,0 116 9 - - - 13 

12 6.05,0 129 10 - - - 12 6.35,0 114 - - - 3 12 

11 6.10,0 127 - 6,8 - - 11 6.40,0 112 8 7,1 2 - 11 

10 6.15,0 125 9 - -1 - 10 6.45,0 110 - - - 2 10 

9 6.20,0 123 - - - - 9 6.50,0 108 7 - - - 9 

8 6.25,0 121 8 6,9 - - 8 6.55,0 106 - 7,2 1 1 8 

7 6.30,0 118 7 - -2 - 7 7.00,0 104 6 - - - 7 

6 6.35,0 115 6 - - - 6 7.05,0 102 - - - - 6 

5 6.40,0 112 5 7 - - 5 7.10,0 100 5 7,3 0 - 5 

4 6.45,0 109 4 - -3 - 4 7.15,0 97 4 - - - 4 

3 6.50,0 106 3 7,1 - - 3 7.20,0 94 3 7,4 -1 - 3 

2 6.55,0 103 2 - - - 2 7.25,0 91 2 - - - 2 

1 7.00,0 100 1 7,2 -4 - 1 7.30,0 88 1 7,5 -2 - 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе "Спортивное многоборье" (тест) 
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (11 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

Бег             

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища за 

30 сек. (кол-

Бег          

30 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 



 

во) во) (кол-во раз) 

70 3.10,0 245 41 4,6 27 19 70 3.25,0 230 38 4,8 30 55 70 

69 3.13,0 242 40 - 25 18 69 3.29,0 227 37 - 29 52 69 

68 3.16,0 239 39 4,7 24 17 68 3.33,0 224 36 4,9 28 49 68 

67 3.19,0 236 - - 23 16 67 3.37,0 221 - - 27 46 67 

66 3.22,0 233 38 4,8 22 - 66 3.41,0 218 35 5 26 43 66 

65 3.25,0 230 - - 21 15 65 3.45,0 215 - - 25 41 65 

64 3.28,0 228 37 - 20 - 64 3.48,0 213 34 5,1 24 39 64 

63 3.31,0 226 - 4,9 19 14 63 3.51,0 211 - - 23 37 63 

62 3.34,0 224 36 - 18 - 62 3.54,0 209 33 5,2 - 35 62 

61 3.37,0 222 - - 17 13 61 3.57,0 207 - - 22 33 61 

60 3.40,0 220 35 5 - - 60 4.00,0 205 32 5,3 - 31 60 

59 3.42,0 218 - - 16 12 59 4.03,0 203 - - 21 30 59 

58 3.44,0 216 34 - - - 58 4.06,0 201 31 - - 29 58 

57 3.46,0 214 - 5,1 15 11 57 4.09,0 199 - 5,4 20 28 57 

56 3.48,0 212 33 - - - 56 4.12,0 197 30 - - 27 56 

55 3.50,0 210 - - 14 - 55 4.15,0 195 - - 19 - 55 

54 3.52,0 208 32 5,2 - 10 54 4.17,0 193 29 5,5 - 26 54 

53 3.54,0 206 - - 13 - 53 4.19,0 191 - - 18 - 53 

52 3.56,0 204 31 - - - 52 4.21,0 189 28 - - 25 52 

51 3.58,0 202 - - - - 51 4.23,0 187 - - - - 51 

50 4.00,0 200 30 5,3 12 9 50 4.25,0 185 27 5,6 17 24 50 

49 4.01,0 199 - - - - 49 4.26,0 184 - - - - 49 

48 4.02,0 198 - - - - 48 4.27,0 183 - - - - 48 

47 4.03,0 197 29 - - - 47 4.28,0 182 26 - - 23 47 

46 4.04,0 196 - - 11 - 46 4.29,0 181 - - 16 - 46 

45 4.05,0 195 28 5,4 - - 45 4.30,0 181 - 5,7 - - 45 

44 4.06,0 194 - - - 8 44 4.32,0 179 25 - - 22 44 

43 4.08,0 193 27 - - - 43 4.34,0 178 - - - - 43 

42 4.10,0 192 - - 10 - 42 4.36,0 177 24 - 15 21 42 

41 4.12,0 191 26 - - - 41 4.38,0 176 - - - - 41 

40 4.14,0 190 - 5,5 - - 40 4.40,0 175 23 5,8 - 20 40 

39 4.16,0 189 25 - - - 39 4.42,0 174 - - 14 - 39 

38 4.18,0 188 - - 9 7 38 4.44,0 173 22 - - 19 38 

37 4.20,0 187 24 - - - 37 4.46,0 172 - - - - 37 

36 4.22,0 186 - 5,6 - - 36 4.48,0 171 21 - 13 18 36 

35 4.24,0 185 23 - - - 35 4.50,0 170 - 5,9 - - 35 

34 4.27,0 184 - - 8 - 34 4.53,0 168 20 - - 17 34 

33 4.30,0 183 22 - - 6 33 4.56,0 166 - - 12 - 33 

32 4.33,0 182 - 5,7 - - 32 4.59,0 164 19 - - 16 32 

31 4.36,0 181 21 - - - 31 5.02,0 162 - 6 - - 31 

30 4.39,0 180 - - 7 - 30 5.05,0 160 18 - 11 15 30 

29 4.42,0 178 20 5,8 - 5 29 5.08,0 158 - - - - 29 

28 4.45,0 176 - - - - 28 5.11,0 156 17 - - 14 28 

27 4.48,0 174 19 - 6 - 27 5.14,0 154 - 6,1 10 - 27 

26 4.51,0 172 - 5,9 - - 26 5.17,0 152 16 - - 13 26 

25 4.55,0 170 18 - - 4 25 5.20,0 150 - - - - 25 



 

24 4.59,0 168 - - 5 - 24 5.24,0 148 15 - 9 12 24 

23 5.03,0 166 17 6 - - 23 5.28,0 146 - 6,2 - - 23 

22 5.07,0 164 - - - - 22 5.32,0 144 14 - - 11 22 

21 5.11,0 162 16 - 4 3 21 5.36,0 142 - - 8 - 21 

20 5.15,0 160 - 6,1 - - 20 5.40,0 140 13 6,3 - 10 20 

19 5.19,0 158 15 - - - 19 5.44,0 138 - - - - 19 

18 5.23,0 156 - - 3 - 18 5.48,0 136 12 - 7 9 18 

17 5.27,0 154 14 6,2 - 2 17 5.52,0 134 - 6,4 - - 17 

16 5.31,0 152 - - - - 16 5.56,0 132 11 - - 8 16 

15 5.35,0 150 13 - 2 - 15 6.00,0 130 - - 6 - 15 

14 5.39,0 148 - 6,3 - - 14 6.04,0 128 10 6,5 - 7 14 

13 5.43,0 146 12 - - 1 13 6.08,0 126 - - 5 - 13 

12 5.47,0 143 - - 1 - 12 6.12,0 124 9 - - 6 12 

11 5.51,0 140 11 6,4 - - 11 6.16,0 122 - 6,6 4 - 11 

10 5.55,0 137 - - - - 10 6.20,0 120 8 - - 5 10 

9 6.00,0 134 10 6,5 0 - 9 6.25,0 118 - 6,7 3 - 9 

8 6.05,0 131 9 - - - 8 6.30,0 116 7 - - 4 8 

7 6.10,0 138 8 6,6 -1 - 7 6.35,0 114 - 6,8 2 - 7 

6 6.15,0 125 7 - - - 6 6.40,0 112 6 - - 3 6 

5 6.20,0 122 6 6,7 -2 - 5 6.45,0 110 - 6,9 1 - 5 

4 6.25,0 119 5 - - - 4 6.50,0 108 5 - - 2 4 

3 6.30,0 116 4 6,8 -3 - 3 6.55,0 106 4 7 0 - 3 

2 6.35,0 113 3 - - - 2 7.00,0 103 3 - -1 1 2 

1 6.40,0 110 2 6,9 -4 - 1 7.05,0 100 2 7,1 -2 - 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)      
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (12 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег             

30 м. 

(сек.) 

Бег           

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег           

30 м. 

(сек.) 

Бег          

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 3.00,0 255 44 4,4 7,8 29 23 70 3.15,0 245 40 4,6 8,2 33 58 70 

69 3.03,0 253 43 - 7,9 28 22 69 3.18,0 242 39 - 8,3 32 55 69 

68 3.06,0 251 42 4,5 8 27 21 68 3.21,0 239 38 4,7 8,4 31 52 68 

67 3.09,0 249 41 - 8,1 26 20 67 3.24,0 236 - - 8,5 30 50 67 

66 3.12,0 247 40 - 8,2 25 19 66 3.27,0 233 37 4,8 8,6 29 48 66 

65 3.15,0 245 - 4,6 8,3 24 18 65 3.30,0 230 - - 8,7 28 46 65 

64 3.17,0 143 39 - 8,4 23 17 64 3.33,0 228 36 4,9 8,8 27 44 64 

63 3.19,0 241 - - - 22 16 63 3.36,0 226 - - 8,9 26 42 63 

62 3.21,0 239 38 4,7 8,5 21 15 62 3.39,0 224 35 5 9 25 40 62 

61 3.23,0 237 - - - 20 - 61 3.42,0 222 - - - - 38 61 

60 3.25,0 235 37 - 8,6 - 14 60 3.45,0 220 34 - 9,1 24 36 60 

59 3.27,0 233 - 4,8 - 19 - 59 3.48,0 218 - 5,1 - - 34 59 

58 3.29,0 231 36 - 8,7 - - 58 3.51,0 216 33 - 9,2 23 33 58 

57 3.31,0 229 - - - 18 13 57 3.54,0 214 - - - - 32 57 



 

56 3.33,0 227 35 4,9 8,8 - - 56 3.57,0 212 32 5,2 9,3 22 31 56 

55 3.35,0 225 - - - 17 - 55 4.00,0 210 - - - - - 55 

54 3.37,0 223 34 - 8,9 - 12 54 4.02,0 208 31 - 9,4 21 30 54 

53 3.39,0 221 - 5 - 16 - 53 4.04,0 206 - 5,3 - - - 53 

52 3.41,0 219 33 - 9 - - 52 4.06,0 204 30 - 9,5 20 29 52 

51 3.43,0 217 - - - - - 51 4.08,0 202 - - - - - 51 

50 3.45,0 215 32 5,1 9,1 15 11 50 4.10,0 200 29 5,4 9,6 19 28 50 

49 3.46,0 214 - - - - - 49 4.11,0 199 - - - - - 49 

48 3.47,0 213 - - - - - 48 4.12,0 198 - - - - 27 48 

47 3.48,0 212 31 - 9,2 - - 47 4.13,0 197 28 - 9,7 18 - 47 

46 3.49,0 211 - - - 14 - 46 4.14,0 196 - - - - 26 46 

45 3.50,0 210 - 5,2 - - 10 45 4.15,0 195 - 5,5 - - - 45 

44 3.51,0 209 30 - 9,3 - - 44 4.16,0 194 27 - 9,8 17 25 44 

43 3.53,0 208 - - - - - 43 4.17,0 193 - - - - - 43 

42 3.55,0 207 29 - - 13 - 42 4.18,0 192 - - 9,9 - 24 42 

41 3.57,0 206 - - 9,4 - 9 41 4.20,0 191 26 - - 16 - 41 

40 3.59,0 205 28 5,3 - - - 40 4.22,0 190 - 5,6 10 - 23 40 

39 4,01,0 204 - - 9,5 - - 39 4.24,0 188 25 - - - - 39 

38 4.03,0 203 27 - - 12 - 38 4.26,0 186 - - 10,1 15 22 38 

37 4.05,0 202 - - 9,6 - 8 37 4.29,0 184 24 - - - - 37 

36 4.07,0 201 26 - - - - 36 4.32,0 182 - - 10,2 - 21 36 

35 4.09,0 200 - 5,4 9,7 11 - 35 4.35,0 180 23 5,7 - 14 - 35 

34 4.11,0 198 25 - - - - 34 4.38,0 178 - - 10,3 - 20 34 

33 4.13,0 196 - - 9,8 - 7 33 4.41,0 176 22 - - - - 33 

32 4.15,0 194 24 - - 10 - 32 4.44,0 174 - - 10,4 13 19 32 

31 4.17,0 192 - - 9,9 - - 31 4.47,0 172 21 - - - - 31 

30 4.20,0 190 23 5,5 - - - 30 4.50,0 170 - 5,8 10,5 - 18 30 

29 4.23,0 188 - - 10 9 6 29 4.53,0 168 20 - - 12 - 29 

28 4.26,0 186 22 - - - - 28 4.56,0 166 - - 10,6 - 17 28 

27 4.29,0 184 - - 10,1 - - 27 4.59,0 164 19 - - - - 27 

26 4.32,0 182 21 5,6 - 8 - 26 5.02,0 162 - 5,9 10,7 11 16 26 

25 4.35,0 180 - - 10,2 - 5 25 5.05,0 160 18 - - - - 25 

24 4.38,0 178 20 - - 7 - 24 5.08,0 158 - - 10,8 - 15 24 

23 4.41,0 176 - - 10,3 - - 23 5.11,0 156 17 - 10,9 10 - 23 

22 4.44,0 174 19 5,7 10,4 6 - 22 5.14,0 154 - 6 11 - 14 22 

21 4.47,0 172 - - 10,5 - 4 21 5.17,0 152 16 - 11,1 - - 21 

20 4.50,0 170 18 - 10,6 5 - 20 5.20,0 150 - - 11,2 9 13 20 

19 4.54,0 168 - - 10,7 - - 19 5.24,0 148 15 6,1 11,3 - - 19 

18 5.58,0 166 17 5,8 10,8 4 - 18 5.28,0 146 - - 11,4 - 12 18 

17 5.01,0 164 - - 10,9 - 3 17 5.32,0 144 14 - 11,5 8 - 17 

16 5.06,0 162 16 - 11 3 - 16 5.36,0 142 - 6,2 11,6 - 11 16 

15 5.10,0 160 - 5,9 11,1 - - 15 5.40,0 140 13 - 11,7 7 - 15 

14 5.14,0 157 15 - 11,2 2 - 14 5.44,0 138 - - 11,8 - 10 14 

13 5.18,0 154 - 6 11,3 - 2 13 5.48,0 136 12 6,3 11,9 6 - 13 

12 5.22,0 151 14 - 11,4 1 - 12 5.52,0 134 - - 12 - 9 12 

11 5.26,0 148 13 6,1 11,5 - - 11 5.56,0 132 11 6,4 12,1 5 - 11 



 

10 5.30,0 145 12 - 11,6 0 1 10 6.00,0 130 - - 12,2 - 8 10 

9 5.35,0 142 11 6,2 11,7 - - 9 6.05,0 128 10 6,5 12,3 4 - 9 

8 5.40,0 139 10 - 11,8 -1 - 8 6.10,0 126 9 - 12,4 - 7 8 

7 5.45,0 136 9 6,3 11,9 - - 7 6.15,0 124 8 6,6 12,5 3 - 7 

6 5.50,0 133 8 - 12 -2 - 6 6.20,0 122 7 - 12,6 2 6 6 

5 5.55,0 130 7 6,4 12,1 - - 5 6.25,0 119 6 6,7 12,8 1 5 5 

4 6.00,0 127 6 - 12,2 -3 - 4 6.30,0 116 5 - 13 0 4 4 

3 6.05,0 124 5 6,5 12,4 - - 3 6.35,0 113 4 6,8 13,2 -1 3 3 

2 6.10,0 121 4 - 12,6 -4 - 2 6.40,0 110 3 - 13,5 -2 2 2 

1 6.15,0 118 3 6,6 12,8 -5 - 1 6.45,0 107 2 6,9 13,8 -3 1 1 
 

 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)     

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (13 лет) 
Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег        

30 м. 

(сек.) 

Бег            

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег             

30 м. 

(сек.) 

Бег             

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 2.55,0 260 46 4,3 7,6 31 26 70 3.10,0 250 42 4,5 8 35 60 70 

69 2.57,0 258 45 - 7,7 30 25 69 3.13,0 248 - - 8,1 34 57 69 

68 2.59,0 256 44 4,4 7,8 29 24 68 3.16,0 246 41 4,6 8,2 33 54 68 

67 3.01,0 254 - - 7,9 28 23 67 3.19,0 244 - - 8,3 32 52 67 

66 3.03,0 252 43 - 8 27 22 66 3.22,0 242 40 4,7 8,4 31 50 66 

65 3.05,0 250 - 4,5 - 26 21 65 3.25,0 240 - - 8,5 30 48 65 

64 3.07,0 248 42 - 8,1 25 20 64 3.28,0 238 39 4,8 8,6 29 46 64 

63 3.09,0 246 - - - 24 19 63 3.31,0 236 - - 8,7 28 44 63 

62 3.11,0 244 41 4,6 8,2 23 18 62 3.34,0 234 38 - 8,8 27 42 62 

61 3.13,0 242 - - - - - 61 3.37,0 232 - 4,9 - - 40 61 

60 3.15,0 240 40 - 8,3 22 17 60 3.40,0 230 37 - 8,9 26 38 60 

59 3.17,0 238 - - - - - 59 3.42,0 228 - - - - 37 59 

58 3.19,0 236 39 4,7 8,4 21 16 58 3.44,0 226 36 5 9 25 36 58 

57 3.21,0 234 - - - - - 57 3.46,0 224 - - - - 35 57 

56 3.23,0 232 38 - 8,5 20 15 56 3.48,0 222 35 - 9,1 24 34 56 

55 3.25,0 230 - - - - - 55 3.50,0 220 - - - - 33 55 

54 3.27,0 229 37 4,8 8,6 19 - 54 3.52,0 218 34 5,1 9,2 23 32 54 

53 3.29,0 228 - - - - 14 53 3.54,0 216 - - - - - 53 

52 3.31,0 227 36 - 8,7 18 - 52 3.56,0 214 33 - 9,3 22 31 52 

51 3.33,0 226 - - - - - 51 3.58,0 212 - - - - - 51 

50 3.35,0 225 35 4,9 8,8 17 13 50 4.00,0 210 32 5,2 9,4 21 30 50 

49 3.36,0 224 - - - - - 49 4.01,0 209 - - - - - 49 

48 3.37,0 223 - - - - - 48 4.02,0 208 - - - - - 48 

47 3.38,0 222 34 - 8,9 16 - 47 4.03,0 207 31 - 9,5 20 29 47 

46 3.39,0 221 - - - - 12 46 4.04,0 206 - - - - - 46 

45 3.40,0 220 - 5 - - - 45 4.05,0 205 - 5,3 9,6 - - 45 

44 3.41,0 219 33 - 9 15 - 44 4.06,0 204 30 - - 19 28 44 

43 3.42,0 218 - - - - - 43 4.07,0 203 - - 9,7 - - 43 



 

42 3.43,0 217 32 - 9,1 - 11 42 4.08,0 202 - - - - 27 42 

41 3.44,0 216 - - - 14 - 41 4.09,0 201 29 - 9,8 18 - 41 

40 3.45,0 215 31 5,1 9,2 - - 40 4.10,0 200 - 5,4 - - 26 40 

39 3.47,0 214 - - - - - 39 4.12,0 199 - - 9,9 - - 39 

38 3.49,0 213 30 - 9,3 13 10 38 4.14,0 198 28 - - 17 25 38 

37 3.51,0 212 - - - - - 37 4.16,0 197 - - 10 - - 37 

36 3.53,0 211 29 5,2 9,4 - - 36 4.18,0 196 - 5,5 - 16 24 36 

35 3.55,0 210 - - - 12 - 35 4.20,0 194 27 - 10,1 - - 35 

34 3.57,0 209 28 - 9,5 - 9 34 4.23,0 192 - - - 15 23 34 

33 3.59,0 208 - - - - - 33 4.26,0 190 - - 10,2 - - 33 

32 4.01,0 207 27 5,3 9,6 11 - 32 4.29,0 188 26 5,6 - 14 22 32 

31 4.03,0 206 - - - - - 31 4.32,0 186 - - 10,3 - - 31 

30 4.05,0 204 26 - 9,7 10 8 30 4.35,0 184 - - - 13 21 30 

29 4.08,0 202 - - - - - 29 4.38,0 182 25 - 10,4 - - 29 

28 4.11,0 200 25 5,4 9,8 9 - 28 4.41,0 180 - 5,7 - 12 20 28 

27 4.14,0 198 - - - - - 27 4.44,0 178 24 - 10,5 - - 27 

26 4.17,0 196 24 - 9,9 8 7 26 4.47,0 176 - - - 11 19 26 

25 4.20,0 194 - - - - - 25 4.50,0 174 23 - 10,6 - - 25 

24 4.23,0 192 23 5,5 10 7 - 24 4.53,0 172 - 5,8 - 10 18 24 

23 4.26,0 190 - - - - 6 23 4.56,0 170 22 - 10,7 - - 23 

22 4.29,0 188 22 - 10,1 6 - 22 4.59,0 168 - - - 9 17 22 

21 4.32,0 186 - 5,6 - - - 21 5.02,0 166 21 5,9 10,8 - - 21 

20 4.35,0 184 21 - 10,2 5 5 20 5.05,0 164 - - - 8 16 20 

19 4.38,0 182 - - - - - 19 5.09,0 162 20 - 10,9 - - 19 

18 4.41,0 180 20 5,7 10,3 4 - 18 5.13,0 160 - 6 11 7 15 18 

17 4.44,0 178 - - - - 4 17 5.17,0 158 19 - 11,1 - - 17 

16 4.47,0 176 19 - 10,4 3 - 16 5.21,0 156 18 - 11,2 6 14 16 

15 4.50,0 173 18 5,8 10,5 - - 15 5.25,0 154 17 6,1 11,3 - - 15 

14 4.54,0 170 17 - 10,6 2 3 14 5.29,0 152 16 - 11,4 5 13 14 

13 4.58,0 167 16 - 10,7 - - 13 5.33,0 150 15 - 11,5 - - 13 

12 5.02,0 164 15 5,9 10,8 1 - 12 5.37,0 148 14 6,2 11,6 4 12 12 

11 5.06,0 161 14 - 10,9 - 2 11 5.41,0 146 13 - 11,7 - - 11 

10 5.10,0 158 13 - 11 0 - 10 5.45,0 143 12 - 11,8 3 11 10 

9 5.15,0 155 12 6 11,1 - - 9 5.50,0 140 11 6,3 11,9 - 10 9 

8 5.20,0 152 11 - 11,2 -1 1 8 5.55,0 137 10 - 12 2 9 8 

7 5.25,0 149 10 6,1 11,3 - - 7 6.00,0 134 9 6,4 12,1 - 8 7 

6 5.30,0 146 9 - 11,4 -2 - 6 6.05,0 131 8 - 12,3 1 7 6 

5 5.35,0 143 8 6,2 11,5 - - 5 6.10,0 128 7 6,5 12,5 - 6 5 

4 5.40,0 140 7 - 11,6 -3 - 4 6.15,0 125 6 - 12,7 0 5 4 

3 5.45,0 137 6 6,3 11,8 - - 3 6.20,0 122 5 6,6 12,9 -1 4 3 

2 5.50,0 134 5 - 12 -4 - 2 6.25,0 119 4 - 13,1 -2 3 2 

1 5.55,0 130 4 6,4 12,2 -5 - 1 6.30,0 116 3 6,7 13,3 -3 2 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)                                                                                                       

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (14 лет) 
Очки Мальчики Очки Девочки Очки 



 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег           

30 м. 

(сек.) 

Бег              

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег         

30 м. 

(сек.) 

Бег             

60 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 2.50,0 265 47 4,2 7,4 31 28 70 3.05,0 255 43 4,4 7,8 35 63 70 

69 2.52,0 263 46 - 7,5 30 27 69 3.08,0 252 42 - 7,9 34 60 69 

68 2.54,0 261 45 4,3 7,6 29 26 68 3.11,0 249 41 4,5 8 33 57 68 

67 2.56,0 259 - - 7,7 28 25 67 3.14,0 246 - - 8,1 32 54 67 

66 2.58,0 257 44 - 7,8 27 24 66 3.17,0 243 40 4,6 8,2 31 51 66 

65 3.00,0 255 - 4,4 - 26 23 65 3.20,0 240 - - 8,3 30 48 65 

64 3.02,0 253 43 - 7,9 25 22 64 3.22,0 238 39 4,7 8,4 29 46 64 

63 3.04,0 251 - - - 24 21 63 3.24,0 236 - - 8,5 28 44 63 

62 3.06,0 249 42 4,5 8 23 20 62 3.26,0 234 38 - 8,6 27 42 62 

61 3.08,0 247 - - - - 19 61 3.28,0 232 - 4,8 - - 40 61 

60 3.10,0 245 41 - 8,1 22 18 60 3.30,0 230 37 - 8,7 26 38 60 

59 3.12,0 243 - - - - 17 59 3.32,0 228 - - - - 37 59 

58 3.14,0 241 40 4,6 8,2 21 - 58 3.34,0 226 36 4,9 8,8 25 36 58 

57 3.16,0 239 - - - - 16 57 3.36,0 224 - - - - 35 57 

56 3.18,0 237 39 - 8,3 20 - 56 3.38,0 222 35 - 8,9 24 34 56 

55 3.20,0 235 - - - - - 55 3.40,0 220 - - - - - 55 

54 3.22,0 234 - 4,7 8,4 19 15 54 3.42,0 218 34 5 9 23 33 54 

53 3.24,0 233 38 - - - - 53 3.44,0 216 - - - - - 53 

52 3.26,0 232 - - 8,5 18 - 52 3.46,0 214 33 - 9,1 22 32 52 

51 3.28,0 231 - - - - - 51 3.48,0 212 - - - - - 51 

50 3.30,0 230 37 4,8 8,6 17 14 50 3.50,0 210 32 5,1 9,2 21 31 50 

49 3.31,0 229 - - - - - 49 3.51,0 209 - - - - - 49 

48 3.32,0 228 - - - - - 48 3.52,0 208 - - - - - 48 

47 3.33,0 227 36 - 8,7 16 - 47 3.53,0 207 31 - 9,3 20 30 47 

46 3.34,0 226 - - - - 13 46 3.54,0 206 - - - - - 46 

45 3.35,0 225 - 4,9 - - - 45 3.55,0 205 - 5,2 - - - 45 

44 3.36,0 224 35 - 8,8 15 - 44 3.57,0 204 30 - 9,4 19 29 44 

43 3.37,0 223 - - - - - 43 3.59,0 203 - - - - - 43 

42 3.38,0 222 34 - - - 12 42 4.01,0 202 - - - - 28 42 

41 3.39,0 221 - - 8,9 14 - 41 4.03,0 201 29 - 9,5 18 - 41 

40 3.40,0 220 33 5 - - - 40 4.05,0 200 - 5,3 - - 27 40 

39 3.41,0 219 - - - - - 39 4.07,0 199 - - 9,6 - - 39 

38 3.42,0 218 32 - 9 13 11 38 4.09,0 198 28 - - 17 26 38 

37 3.43,0 217 - - - - - 37 4.11,0 197 - - 9,7 - - 37 

36 3.44,0 216 31 5,1 9,1 - - 36 4.13,0 196 - - - 16 25 36 

35 3.45,0 215 - - - 12 - 35 4.15,0 194 27 5,4 9,8 - - 35 

34 3.47,0 214 30 - 9,2 - 10 34 4.18,0 192 - - - 15 24 34 

33 3.49,0 213 - - - - - 33 4.21,0 190 - - 9,9 - - 33 

32 3.51,0 212 29 5,2 9,3 11 - 32 4.24,0 188 26 - - 14 23 32 

31 3.53,0 211 - - - - - 31 4.27,0 186 - 5,5 10 - - 31 

30 3.55,0 210 28 - 9,4 10 9 30 4.30,0 184 - - - 13 22 30 

29 3.57,0 209 - - - - - 29 4.33,0 182 25 - 10,1 - - 29 

28 3.59,0 208 27 5,3 9,5 9 - 28 4.36,0 180 - - - 12 21 28 



 

27 4.01,0 207 - - - - - 27 4.39,0 178 24 5,6 10,2 - - 27 

26 4.03,0 206 26 - 9,6 8 8 26 4.42,0 176 - - - 11 20 26 

25 4.05,0 204 - - - - - 25 4.45,0 174 23 - 10,3 - - 25 

24 4.08,0 202 25 5,4 9,7 7 - 24 4.48,0 172 - - - 10 19 24 

23 4.11,0 200 - - - - - 23 4.51,0 170 22 5,7 10,4 - - 23 

22 4.14,0 198 24 - 9,8 6 7 22 4.54,0 168 - - - 9 18 22 

21 4.17,0 196 - - - - - 21 4.57,0 166 21 - 10,5 - - 21 

20 4.20,0 194 23 5,5 9,9 5 - 20 5.00,0 164 - - 10,6 8 17 20 

19 4.24,0 192 - - - - 6 19 5.03,0 162 20 5,8 10,7 - - 19 

18 4.28,0 190 22 - 10 4 - 18 5.06,0 160 - - 10,8 7 16 18 

17 4.32,0 188 21 - - - - 17 5.09,0 158 19 - 10,9 - - 17 

16 4.36,0 186 20 5,6 10,1 3 5 16 5.12,0 156 18 5,9 11 6 15 16 

15 4.40,0 184 19 - 10,2 - - 15 5.15,0 154 17 - 11,1 - - 15 

14 4.44,0 182 18 - 10,3 2 - 14 5.19,0 152 16 - 11,2 5 14 14 

13 4.48,0 180 17 5,7 10,4 - 4 13 5.23,0 150 15 6 11,3 - - 13 

12 4.52,0 177 16 - 10,5 1 - 12 5.27,0 148 14 - 11,4 4 13 12 

11 4.56,0 174 15 - 10,6 - - 11 5.31,0 146 13 - 11,5 - - 11 

10 5.00,0 171 14 5,8 10,7 0 3 10 5.35,0 143 12 6,1 11,6 3 12 10 

9 5.05,0 168 13 - 10,8 - - 9 5.39,0 140 11 - 11,7 - 11 9 

8 5.10,0 165 12 - 10,9 -1 - 8 5.43,0 137 10 - 11,8 2 10 8 

7 5.15,0 162 11 5,9 11 - 2 7 5.47,0 134 9 6,2 11,9 - 9 7 

6 5.20,0 159 10 - 11,1 -2 - 6 5.51,0 131 8 - 12 1 8 6 

5 5.25,0 156 9 6 11,2 - - 5 5.55,0 128 7 6,3 12,1 - 7 5 

4 5.30,0 152 8 - 11,3 -3 1 4 6.00,0 125 6 - 12,3 0 6 4 

3 5.35,0 148 7 6,1 11,4 - - 3 6.05,0 122 5 6,4 12,5 -1 5 3 

2 5.40,0 144 6 - 11,6 -4 - 2 6.10,0 119 4 - 12,7 -2 4 2 

1 5.45,0 140 5 6,2 11,8 -5 - 1 6.15,0 116 3 6,5 12,9 -3 3 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)                                                                                                          

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (15 лет) 
Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег            

60 м. 

(сек.) 

Бег           

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег          

60 м. 

(сек.) 

Бег             

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 2.45,0 270 47 7,2 11,4 32 30 70 3.05,0 255 43 7,8 12,6 35 63 70 

69 2.47,0 268 - 7,3 11,5 31 28 69 3.08,0 252 - 7,9 12,8 34 60 69 

68 2.49,0 266 46 7,4 11,6 30 26 68 3.11,0 249 42 8 13 33 57 68 

67 2.51,0 264 - 7,5 11,7 29 24 67 3.14,0 246 - 8,1 13,2 32 54 67 

66 2.53,0 262 45 7,6 11,8 28 23 66 3.17,0 243 41 8,2 13,4 31 51 66 

65 2.55,0 260 - - 11,9 27 22 65 3.20,0 240 - 8,3 13,6 30 48 65 

64 2.57,0 258 44 7,7 12 26 21 64 3.22,0 238 40 8,4 13,8 29 46 64 

63 2.59,0 256 - - 12,1 25 20 63 3.24,0 236 - 8,5 13,9 28 44 63 

62 3.01,0 254 43 7,8 12,2 24 - 62 3.26,0 234 39 8,6 14 27 42 62 

61 3.03,0 252 - - 12,3 - 19 61 3.28,0 232 - - 14,1 - 40 61 

60 3.05,0 250 42 7,9 12,4 23 - 60 3.30,0 230 38 8,7 14,2 26 38 60 



 

59 3.07,0 248 - - 12,5 - 18 59 3.32,0 228 - - 14,3 - 37 59 

58 3.09,0 246 41 8 12,6 22 - 58 3.34,0 226 37 8,8 14,4 25 36 58 

57 3.11,0 244 - - 12,7 - 17 57 3.36,0 224 - - 14,5 - 35 57 

56 3.13,0 242 40 8,1 12,8 21 - 56 3.38,0 222 36 8,9 14,6 24 34 56 

55 3.15,0 240 - - 12,9 - - 55 3.40,0 220 - - 14,7 - - 55 

54 3.17,0 239 - 8,2 13 20 16 54 3.42,0 218 35 9 14,8 23 33 54 

53 3.19,0 238 39 - 13,1 - - 53 3.44,0 216 - - 14,9 - - 53 

52 3.21,0 237 - 8,3 13,2 19 - 52 3.46,0 214 34 9,1 15 22 32 52 

51 3.23,0 236 - - - - - 51 3.48,0 212 - - - - - 51 

50 3.25,0 235 38 8,4 13,3 18 15 50 3.50,0 210 33 9,2 15,1 21 31 50 

49 3.26,0 234 - - - - - 49 3.51,0 209 - - - - - 49 

48 3.27,0 233 - - 13,4 - - 48 3.52,0 208 - - 15,2 - - 48 

47 3.28,0 232 37 8,5 - 17 - 47 3.53,0 207 32 9,3 - 20 30 47 

46 3.29,0 231 - - 13,5 - 14 46 3.54,0 206 - - 15,3 - - 46 

45 3.30,0 230 - - - - - 45 3.55,0 205 - - - - - 45 

44 3.31,0 229 36 8,6 13,6 16 - 44 3.57,0 204 31 9,4 15,4 19 29 44 

43 3.32,0 228 - - - - - 43 3.59,0 203 - - - - - 43 

42 3.33,0 227 35 - 13,7 - 13 42 4.01,0 202 - - 15,5 - 28 42 

41 3.34,0 226 - 8,7 - 15 - 41 4.03,0 201 30 9,5 - 18 - 41 

40 3.35,0 225 34 - 13,8 - - 40 4.05,0 200 - - 15,6 - 27 40 

39 3.36,0 224 - - 13,9 - - 39 4.07,0 199 - 9,6 15,7 - - 39 

38 3.37,0 223 33 8,8 14 14 12 38 4.09,0 198 29 - 15,8 17 26 38 

37 3.38,0 222 - - 14,1 - - 37 4.11,0 197 - 9,7 15,9 - - 37 

36 3.39,0 221 32 8,9 14,2 - - 36 4.13,0 196 - - 16 - 25 36 

35 3.40,0 220 - - 14,3 13 - 35 4.15,0 194 28 9,8 16,1 16 - 35 

34 3.42,0 219 31 9 14,4 - 11 34 4.18,0 192 - - 16,2 - 24 34 

33 3.44,0 218 - - 14,5 - - 33 4.21,0 190 - 9,9 16,3 - - 33 

32 3.46,0 217 30 9,1 14,6 12 - 32 4.24,0 188 27 - 16,4 15 23 32 

31 3.48,0 216 - - 14,7 - - 31 4.27,0 186 - 10 16,5 - - 31 

30 3,50,0 215 29 9,2 14,8 11 10 30 4.30,0 184 - - 16,6 - 22 30 

29 3.52,0 214 - - 14,9 - - 29 4.33,0 182 26 10,1 16,7 14 - 29 

28 3.54,0 213 28 9,3 15 10 - 28 4.36,0 180 - - 16,8 - 21 28 

27 3.56,0 212 - - 15,1 - - 27 4.39,0 178 25 10,2 16,9 - - 27 

26 3.58,0 211 27 9,4 15,2 9 9 26 4.42,0 176 - - 17 13 20 26 

25 4.01,0 209 - - 15,3 - - 25 4.45,0 174 24 10,3 17,1 - - 25 

24 4.04,0 207 26 9,5 15,4 8 - 24 4.48,0 172 - - 17,2 12 19 24 

23 4.07,0 205 - - 15,5 - - 23 4.51,0 170 23 10,4 17,3 - - 23 

22 4.10,0 203 25 9,6 15,6 7 8 22 4.54,0 168 - - 17,4 11 18 22 

21 4.13,0 201 - - 15,7 - - 21 4.57,0 166 22 10,5 17,5 - - 21 

20 4.16,0 199 24 9,7 15,8 6 - 20 5.00,0 164 - 10,6 17,7 10 17 20 

19 4.19,0 197 - - 15,9 - 7 19 5.03,0 162 21 10,7 17,9 - - 19 

18 4.22,0 195 23 9,8 16 5 - 18 5.06,0 160 - 10,8 18,1 9 16 18 

17 4.25,0 193 22 - 16,2 - - 17 5.09,0 158 20 10,9 18,3 - - 17 

16 4.28,0 191 21 9,9 16,4 4 6 16 5.12,0 156 19 11 18,5 8 15 16 

15 4.32,0 189 20 - 16,6 - - 15 5.15,0 154 18 11,1 18,7 - - 15 

14 4.36,0 187 19 10 18,8 3 - 14 5.19,0 152 17 11,2 18,9 7 14 14 



 

13 4.40,0 185 18 - 17 - 5 13 5.23,0 150 16 11,3 19,1 - - 13 

12 4.44,0 182 17 10,1 17,2 2 - 12 5.27,0 148 15 11,4 19,3 6 13 12 

11 4.48,0 179 16 - 17,4 - - 11 5.31,0 146 14 11,5 19,6 - - 11 

10 4.52,0 176 15 10,2 17,6 1 4 10 5.35,0 143 13 11,6 19,9 5 12 10 

9 4.56,0 173 14 10,3 17,8 - - 9 5.39,0 140 12 11,7 20,2 - 11 9 

8 5.00,0 170 13 10,4 18 0 - 8 5.43,0 137 11 11,8 20,5 4 10 8 

7 5.05,0 167 12 10,5 18,2 - 3 7 5.47,0 134 10 11,9 20,8 3 9 7 

6 5.10,0 164 11 10,6 18,4 -1 - 6 5.51,0 131 9 12 21,1 2 8 6 

5 5.15,0 161 10 10,7 18,7 - - 5 5.55,0 128 8 12,1 21,4 1 7 5 

4 5.20,0 157 9 10,9 19 -2 2 4 6.00,0 125 7 12,3 21,7 0 6 4 

3 5.25,0 153 8 11,1 19,3 -3 - 3 6.05,0 122 6 12,5 22 -1 5 3 

2 5.30,0 149 7 11,3 19,6 -4 - 2 6.10,0 119 5 12,7 22,3 -2 4 2 

1 5.35,0 145 6 11,5 19,9 -5 1 1 6.15,0 116 4 12,9 22,6 -3 3 1 
 

 

Таблица оценки результатов испытаний по программе "Спортивное многоборье" (тест) 
Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (16 лет) 

Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег       

60 м. 

(сек.) 

Бег  

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег           

60 м. 

(сек.) 

Бег  

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 2.41,0 273 47 7,1 11,2 32 32 70 3.00,0 258 43 7,7 12,2 35 65 70 

69 2.43,0 271 - 7,2 11,3 31 30 69 3.03,0 256 - 7,8 12,4 34 62 69 

68 2.45,0 269 46 7,3 11,4 30 28 68 3.06,0 254 42 7,9 12,6 33 59 68 

67 2.47,0 267 - - 11,5 29 26 67 3.09,0 252 - 8 12,8 32 56 67 

66 2.49,0 265 45 7,4 11,6 28 25 66 3.12,0 250 41 8,1 13 31 53 66 

65 2.51,0 263 - - 11,7 27 24 65 3.15,0 248 - 8,2 13,2 30 50 65 

64 2.53,0 261 44 7,5 11,8 26 23 64 3.17,0 246 40 8,3 13,4 29 48 64 

63 2.55,0 259 - - 11,9 25 22 63 3.19,0 244 - 8,4 13,6 28 46 63 

62 2.57,0 257 43 7,6 12 24 21 62 3.21,0 242 39 8,5 13,8 27 44 62 

61 2.59,0 255 - - 12,1 - 20 61 3.23,0 240 - - 13,9 - 42 61 

60 3.01,0 253 42 7,7 12,2 23 - 60 3.25,0 238 38 8,6 14 26 40 60 

59 3.03,0 251 - - 12,3 - 19 59 3.27,0 236 - - 14,1 - 39 59 

58 3.05,0 249 41 7,8 12,4 22 - 58 3.29,0 234 37 8,7 14,2 25 38 58 

57 3.07,0 247 - - 12,5 - 18 57 3.31,0 232 - - 14,3 - 37 57 

56 3.09,0 246 40 7,9 12,6 21 - 56 3.33,0 230 36 8,8 14,4 24 36 56 

55 3.11,0 245 - - 12,7 - - 55 3.35,0 228 - - 14,5 - 35 55 

54 3.13,0 244 - 8 12,8 20 17 54 3.37,0 236 35 8,9 14,6 23 34 54 

53 3.14,0 243 39 - 12,9 - - 53 3.39,0 224 - - 14,7 - - 53 

52 3.15,0 242 - 8,1 13 19 - 52 3.41,0 222 34 9 14,8 22 33 52 

51 3.16,0 241 - - 13,1 - - 51 3.43,0 221 - - 14,9 - - 51 

50 3.17,0 240 38 8,2 13,2 18 16 50 3.45,0 220 33 9,1 15 21 32 50 

49 3.18,0 239 - - - - - 49 3.46,0 219 - - - - - 49 

48 3.19,0 238 - - 13,3 - - 48 3.47,0 218 - - 15,1 - - 48 

47 3.20,0 237 37 8,3 - 17 - 47 3.48,0 217 32 9,2 - 20 31 47 

46 3.21,0 236 - - 13,4 - 15 46 3.49,0 216 - - 15,2 - - 46 



 

45 3.22,0 235 - - - - - 45 3.50,0 215 - - - - - 45 

44 3.23,0 234 36 8,4 13,5 16 - 44 3.52,0 214 31 9,3 15,3 19 30 44 

43 3.24,0 233 - - - - - 43 3.54,0 213 - - - - - 43 

42 3.25,0 232 35 - 13,6 - 14 42 3.56,0 212 - - 15,4 - 29 42 

41 3.26,0 231 - 8,5 - 15 - 41 3.58,0 211 30 9,4 - 18 - 41 

40 3.27,0 230 34 - 13,7 - - 40 4.00,0 210 - - 15,5 - 28 40 

39 3.28,0 229 - - - - - 39 4.02,0 209 - 9,5 - - - 39 

38 3.29,0 228 33 8,6 13,8 14 13 38 4.04,0 208 29 - 15,6 17 27 38 

37 3.30,0 227 - - - - - 37 4.06,0 207 - 9,6 15,7 - - 37 

36 3.31,0 226 32 8,7 13,9 - - 36 4.08,0 206 - - 15,8 - 26 36 

35 3.32,0 225 - - 14 13 - 35 4.10,0 205 28 9,7 15,9 16 - 35 

34 3.34,0 224 31 8,8 14,1 - 12 34 4.12,0 203 - - 16 - 25 34 

33 3.36,0 223 - - 14,2 - - 33 4.14,0 201 - 9,8 16,1 - - 33 

32 3.38,0 222 30 8,9 14,3 12 - 32 4.16,0 199 27 - 16,2 15 24 32 

31 3.40,0 221 - - 14,4 - - 31 4.18,0 197 - 9,9 16,3 - - 31 

30 3.42,0 220 29 9 14,5 11 11 30 4.20,0 195 - - 16,4 - 23 30 

29 3.44,0 219 - - 14,6 - - 29 4.23,0 193 26 10 16,5 14 - 29 

28 3.46,0 218 28 9,1 14,7 10 - 28 4.26,0 191 - - 16,6 - 22 28 

27 3.48,0 217 - - 14,8 - - 27 4.29,0 189 25 10,1 16,7 - - 27 

26 3.50,0 216 27 9,2 14,9 9 10 26 4.32,0 187 - 10,2 16,8 13 21 26 

25 3.52,0 215 - - 15 - - 25 4.35,0 185 24 10,3 16,9 - - 25 

24 3.55,0 213 26 9,3 15,1 8 - 24 4.38,0 183 - 10,4 17 12 20 24 

23 3.58,0 211 - - 15,2 - - 23 4.41,0 181 23 10,5 17,1 - - 23 

22 4.01,0 209 25 9,4 15,3 7 9 22 4.44,0 179 - 10,6 17,2 11 19 22 

21 4.04,0 207 - - 15,4 - - 21 4.47,0 177 22 10,7 17,3 - - 21 

20 4.07,0 205 24 9,5 15,5 6 - 20 4.50,0 175 - 10,8 17,4 10 18 20 

19 4.10,0 203 - - 15,6 - 8 19 4.53,0 173 21 10,9 17,5 - - 19 

18 4.13,0 201 23 9,6 15,7 5 - 18 4.56,0 171 - 11 17,7 9 17 18 

17 4.16,0 199 22 - 15,8 - - 17 4.59,0 169 20 11,1 17,9 - - 17 

16 4.20,0 197 21 9,7 15,9 4 7 16 5.02,0 167 19 11,2 18,1 8 16 16 

15 4.24,0 195 20 - 16 - - 15 5.05,0 165 18 11,3 18,3 - - 15 

14 4.28,0 193 19 9,8 16,2 3 - 14 5.09,0 163 17 11,4 18,5 7 15 14 

13 4.32,0 191 18 - 16,4 - 6 13 5.13,0 161 16 11,5 18,7 - - 13 

12 4.36,0 189 17 9,9 16,6 2 - 12 5.17,0 159 15 11,6 18,9 6 14 12 

11 4.40,0 187 16 - 16,8 - - 11 5.21,0 157 14 11,7 19,1 - - 11 

10 4.44,0 185 15 10 17 1 5 10 5.25,0 155 13 11,8 19,3 5 13 10 

9 4.48,0 182 14 10,1 17,2 - - 9 5.29,0 153 12 11,9 19,6 - 12 9 

8 4.52,0 179 13 10,2 17,4 0 - 8 5.33,0 151 11 12 19,9 4 11 8 

7 4.56,0 176 12 10,3 17,6 - 4 7 5.37,0 149 10 12,1 20,2 3 10 7 

6 5.00,0 173 11 10,4 17,8 -1 - 6 5.41,0 147 9 12,2 20,5 2 9 6 

5 5.05,0 170 10 10,5 18 - - 5 5.45,0 144 8 12,3 20,8 1 8 5 

4 5.10,0 167 9 10,6 18,2 -2 3 4 5.50,0 141 7 12,4 21,1 0 7 4 

3 5.15,0 163 8 10,8 18,4 -3 - 3 5.55,0 138 6 12,5 21,4 -1 6 3 

2 5.20,0 159 7 11 18,7 -4 - 2 6.00,0 135 5 12,6 21,7 -2 5 2 

1 5.25,0 155 6 11,2 19 -5 2 1 6.05,0 132 4 12,7 22 -3 4 1 
 

Таблица оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест)                                                                                                          



 

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (17 лет) 
Очки Мальчики Очки Девочки Очки 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег       

60 м. 

(сек.) 

Бег  

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

Бег 1000 м 

(мин., сек.) 

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во) 

Бег         

60 м. 

(сек.) 

Бег  

100 м. 

(сек.) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

(кол-во раз) 

70 2.38,0 275 48 7 11 32 34 70 3.00,0 258 43 7,7 12,2 35 65 70 

69 2.40,0 273 - 7,1 11,2 31 32 69 3.03,0 256 - 7,8 12,4 34 62 69 

68 2.42,0 271 47 7,2 11,4 30 30 68 3.06,0 254 42 7,9 12,6 33 59 68 

67 2.44,0 269 - - 11,6 29 28 67 3.09,0 252 - 8 12,8 32 56 67 

66 2.46,0 267 46 7,3 11,8 28 26 66 3.12,0 250 41 8,1 13 31 53 66 

65 2.48,0 265 - - 11,9 27 25 65 3.15,0 248 - 8,2 13,2 30 50 65 

64 2.50,0 263 45 7,4 12 26 24 64 3.17,0 246 40 8,3 13,4 29 48 64 

63 2.52,0 261 - - 12,1 - 23 63 3.19,0 244 - 8,4 13,6 28 46 63 

62 2.54,0 259 44 7,5 12,2 25 22 62 3.21,0 242 39 8,5 13,8 27 44 62 

61 2.56,0 257 - - 12,3 - 21 61 3.23,0 240 - - 13,9 - 42 61 

60 2.58,0 255 43 7,6 12,4 24 - 60 3.25,0 238 38 8,6 14 26 40 60 

59 3.00,0 254 - - 12,5 - 20 59 3.27,0 236 - - 14,1 - 39 59 

58 3.02,0 253 42 7,7 12,6 23 - 58 3.29,0 234 37 8,7 14,2 25 38 58 

57 3.04,0 252 - - - - 19 57 3.31,0 232 - - 14,3 - 37 57 

56 3.06,0 251 41 7,8 12,7 22 - 56 3.33,0 230 36 8,8 14,4 24 36 56 

55 3.07,0 250 - - - - - 55 3.35,0 228 - - 14,5 - 35 55 

54 3.08,0 249 - 7,9 12,8 21 18 54 3.37,0 236 - 8,9 14,6 23 34 54 

53 3.09,0 248 40 - - - - 53 3.39,0 224 35 - 14,7 - - 53 

52 3.10,0 247 - 8 12,9 20 - 52 3.41,0 222 - 9 14,8 22 33 52 

51 3.11,0 246 - - - - - 51 3.43,0 221 - - 14,9 - - 51 

50 3.12,0 245 39 8,1 13 19 17 50 3.45,0 220 34 9,1 15 21 32 50 

49 3.13,0 244 - - - - - 49 3.46,0 219 - - - - - 49 

48 3.14,0 243 - - - - - 48 3.47,0 218 - - 15,1 - - 48 

47 3.15,0 242 38 8,2 13,1 18 - 47 3.48,0 217 33 9,2 - 20 31 47 

46 3.16,0 241 - - - - 16 46 3.49,0 216 - - 15,2 - - 46 

45 3.17,0 240 - - - - - 45 3.50,0 215 - - - - - 45 

44 3.18,0 239 37 8,3 13,2 17 - 44 3.52,0 214 32 9,3 15,3 19 30 44 

43 3.19,0 238 - - - - - 43 3.54,0 213 - - - - - 43 

42 3.20,0 237 36 - - - 15 42 3.56,0 212 - - 15,4 - 29 42 

41 3.21,0 236 - 8,4 13,3 16 - 41 3.58,0 211 31 9,4 - 18 - 41 

40 3.22,0 235 35 - - - - 40 4.00,0 210 - - 15,5 - 28 40 

39 3.23,0 234 - - 13,4 - - 39 4.02,0 209 - 9,5 - - - 39 

38 3.24,0 233 34 8,5 - 15 14 38 4.04,0 208 30 - 15,6 17 27 38 

37 3.25,0 232 - - 13,5 - - 37 4.06,0 207 - 9,6 15,7 - - 37 

36 3.26,0 231 33 - - - - 36 4.08,0 206 - - 15,8 - 26 36 

35 3.27,0 230 - 8,6 13,6 14 - 35 4.10,0 205 29 9,7 15,9 16 - 35 

34 3.28,0 229 32 - - - 13 34 4.12,0 203 - - 16 - 25 34 

33 3.29,0 228 - - 13,7 - - 33 4.14,0 201 - 9,8 16,1 - - 33 

32 3.31,0 227 31 8,7 - 13 - 32 4.16,0 199 28 - 16,2 15 24 32 

31 3.33,0 226 - - 13,8 - - 31 4.18,0 197 - 9,9 16,3 - - 31 

30 3.35,0 225 30 8,8 - 12 12 30 4.20,0 195 27 - 16,4 - 23 30 



 

29 3.37,0 224 - - 13,9 - - 29 4.23,0 193 - 10 16,5 14 - 29 

28 3.39,0 223 29 8,9 - 11 - 28 4.26,0 191 26 - 16,6 - 22 28 

27 3.41,0 222 - - 14 - - 27 4.29,0 189 - 10,1 16,7 - - 27 

26 3.43,0 221 28 9 - 10 11 26 4.32,0 187 25 10,2 16,8 13 21 26 

25 3.45,0 220 - - 14,1 - - 25 4.35,0 185 - 10,3 16,9 - - 25 

24 3.47,0 218 27 9,1 14,2 9 - 24 4.38,0 183 24 10,4 17 12 20 24 

23 3.50,0 216 - - 14,3 - - 23 4.41,0 181 - 10,5 17,1 - - 23 

22 3.53,0 214 26 9,2 14,4 8 10 22 4.44,0 179 23 10,6 17,2 11 19 22 

21 3.56,0 212 - - 14,5 - - 21 4.47,0 177 - 10,7 17,3 - - 21 

20 3.59,0 210 25 9,3 14,6 7 - 20 4.50,0 175 22 10,8 17,4 10 18 20 

19 4.02,0 208 - - 14,7 - - 19 4.53,0 173 - 10,9 17,5 - - 19 

18 4.05,0 206 24 9,4 14,8 6 9 18 4.56,0 171 21 11 17,7 9 17 18 

17 4.08,0 204 23 - 14,9 - - 17 4.59,0 169 - 11,1 17,9 - - 17 

16 4.11,0 202 22 9,5 15 5 - 16 5.02,0 167 20 11,2 18,1 8 16 16 

15 4.15,0 200 21 - 15,1 - 8 15 5.05,0 165 19 11,3 18,3 - - 15 

14 4.19,0 198 20 9,6 15,2 4 - 14 5.09,0 163 18 11,4 18,5 7 15 14 

13 4.23,0 196 19 - 15,3 - - 13 5.13,0 161 17 11,5 18,7 - - 13 

12 4.27,0 194 18 9,7 15,4 3 7 12 5.17,0 159 16 11,6 18,9 6 14 12 

11 4.31,0 192 17 - 15,6 - - 11 5.21,0 157 15 11,7 19,1 - - 11 

10 4.35,0 190 16 9,8 15,8 2 - 10 5.25,0 155 14 11,8 19,3 5 13 10 

9 4.39,0 188 15 9,9 16 - 6 9 5.29,0 153 13 11,9 19,6 - 12 9 

8 4.43,0 186 14 10 16,2 1 - 8 5.33,0 151 12 12 19,9 4 11 8 

7 4.47,0 183 13 10,1 16,4 - - 7 5.37,0 149 11 12,1 20,2 3 10 7 

6 4.51,0 180 12 10,2 16,6 0 5 6 5.41,0 147 10 12,2 20,5 2 9 6 

5 4.55,0 177 11 10,3 16,9 -1 - 5 5.45,0 144 9 12,3 20,8 1 8 5 

4 5.00,0 174 10 10,4 17,2 -2 - 4 5.50,0 141 8 12,4 21,1 0 7 4 

3 5.05,0 171 9 10,6 17,5 -3 4 3 5.55,0 138 7 12,5 21,4 -1 6 3 

2 5.10,0 168 8 10,8 17,7 -4 - 2 6.00,0 135 6 12,6 21,7 -2 5 2 

1 5.15,0 165 7 11 18 -5 3 1 6.05,0 132 5 12,7 22 -3 4 1 
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