
УТВЕРЖДЕН
Постановлением комиссии по делам

 несовершеннолетних и защите их прав при
 администрации области №9 от 30.05.2019

Областной межведомственный комплексный план по профилактике суицидального поведения
несовершеннолетних на 2019-2020 гг.

№ 
п/п

Наименование мероприятия Ответственный 
исполнитель

Сроки исполнения Целевые показатели
Наименование Единица 

измерения
Значение (по 
годам 
реализации 
мероприятий)

1. Заседания советов, комиссий по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
1.1 Заседание комиссии по 

профилактике суицидального 
поведения с разбором 
клинического случая 
суицидального поведения 
пациента 

Управление
здравоохранения
области, учреждения
здравоохранения
области,
ОГБУЗ «Тамбовская
психиатрическая
клиническая
больница»  (далее  –
ОГБУЗ «ТПКБ»)

Ежемесячно
(последний вторник

каждого месяца)

Количество  (врачи–
психиатры,  врачи-
наркологи, психологи) 

Чел. 2019 - 150;
2020 - 150 

1.2 Заседание  областной  комиссии
по делам несовершеннолетних и
защиты их прав

КДН и ЗП при 
администрации 
области

III квартал 2019,
2020 гг.

Количество 
представителей 
органов и учреждений 
системы профилактики

Чел. 120 ежегодно

2. Организация и проведение совещаний, курсов, семинаров, форумов, лекций, круглых столов и др.
Совещания:

2.1 со специалистами и 
руководителями органов 
местного самоуправления, 
осуществляющими управление в
сфере образования

Управление 
образования и науки
области

Ежегодно (по
отдельному плану)

Количество участников Чел. 2019 – 60
2020 - 60



2.2 с руководителями 
профессиональных 
образовательных организаций 
по вопросам профилактики 
суицидального поведения 
несовершеннолетних

Управление
образования и науки
области

Февраль, июнь2019
– 2020 гг.

Количество участников Чел. 2019 – 19
2020 - 19

2.3 с руководителями 
общеобразовательных 
организаций по вопросам 
профилактики суицидального 
поведения детей и подростков

Управление 
образования и науки
области

Ежегодно (по
отдельному плану)

Количество участников Чел. 2019 – 150
2020 - 150

2.4 ответственных  секретарей
комиссий  по  делам
несовершеннолетних  и  защите
их прав и инспекторов по делам
несовершеннолетних  УОМВД
области и иных представителей
органов системы профилактики 

КДН и ЗП при 
администрации 
области,
УМВД России по 
Тамбовской области

Один раз в год 2019
– 2020 гг.

Количество 
представителей 
ведомств, принявших 
участие в проведении 
семинара (инспекторов 
ПДН, представителей 
КДН и ЗП, управления 
образования, СУ СК, 
Росконадзора)

чел. не менее 100
ежегодно

Курсы:
2.5 «Социальная защита прав и 

законных интересов 
несовершеннолетних»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования»

Май 2019 г. Количество
педагогических
участников

Чел. 2019 - 20

2.6 «Технологии всестороннего 
развития личности 
обучающихся в условиях школы
полного дня - нового типа 
образовательной организации» 

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования

Сентябрь 2019 г. Количество
педагогических
работников

Чел. 2019 - 61

2.7 «Социально-педагогическое
сопровождение
несовершеннолетних,

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения

Ноябрь 2019 г. Количество
педагогических
работников

Чел. 2019 - 25



находящихся  в  конфликте  с
законом»

квалификации
работников
образования

2.8 «Методика  реализации
технологии  раннего  выявления
жестокого обращения с детьми и
работы со случаем»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования

Май 2019 г. Количество
педагогических
работников

Чел. 2019 - 20

2.9 «Современные  технологии
работы  с  агрессивным
поведением детей и взрослых»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования

Ноябрь 2019 г. Количество
педагогических
работников

Чел. 2019 - 25

2.10 «Организация  и  содержание
деятельности  педагога-
психолога  в  соответствие  с
профстандартом  педагога  –
психолога»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования

Май 2019 г. Количество
педагогических
работников

Чел. 2019 - 50

Семинары:
2.11 «Профилактика и 

противодействие 
киберпреступности и особо 
опасным формам поведения»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования»

Апрель 2020 г. Количество участников Чел. 2020 - 50

2.12 «Актуальные вопросы по 
организации деятельности 
молодежных кибердружин в 
профессиональных 
образовательных организациях 
области по профилактике 
суицидального поведения»

Управление 
образования и науки
области

Март 2020 г. Количество участников Чел. 2020 – 60

2.13  «Профилактика суицидального Управление Ежемесячно (по Количество Чел. 2019 - 70; 



поведения лиц из группы риска 
алкогольной зависимости и 
ПАВ и организация лечебно-
реабилитационной работы»

здравоохранения
области, учреждения
здравоохранения
области,
ОГБУЗ «ТПКБ»

отдельному плану) медицинских
работников
(специалисты
первичного  звена
медицинских
организаций)

2020 - 80

2.14 «Актуальные вопросы 
профилактики суицидального 
поведения среди детей и 
подростков. Оказание лечебно-
реабилитационной помощи»

Управление
здравоохранения
области,
 учреждения
здравоохранения
области, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

Ежемесячно (по
отдельному плану)

Количество
медицинских
работников
специалисты
первичного  звена
медицинских
организаций)

Чел. 2019 - 110; 
2020 - 120

2.15  «Я учусь владеть собой. 
Тревожность. Стресс. Навыки 
саморегуляции»

Управление
здравоохранения
области,
образовательные
организации, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

1 раз в квартал Количество участников
(учащиеся
образовательных
организаций)

Чел. 2019 - 50;
2020 - 50

2.16 «Молодежная  культура  и
проблемы свободного времени»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБУК
«Научно-
методический  центр
народного
творчества и досуга»

Октябрь 2019 г.,
2020 г.

Количество участников Чел. 30
ежегодно

Форумы:
2.17 «Организация  работы  по

профилактике  конфликтов  в
образовательной среде»

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования»

Ноябрь
(один раз в два года)

Количество участников Чел. 2019 - 50

Лекции:
2.18 «Профилактика  суицидального Управление  2-3  раза  в  квартал Количество Ед. 2019 - 8;



и  аддиктивного  поведения
обучающихся  в  условиях
образовательных  организаций.
Взаимосвязь  суицидального
поведения  и  употребления
ПАВ» 

здравоохранения
области,
образовательные
организации, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

(по  отдельному
плану)

образовательных
организаций 
Количество участников
(Педагоги,  психологи,
социальные работники)

Чел.

2020 - 10

2019 - 200;
2020 - 240

Круглые столы:
2.19  «Влияние  современных

компьютерных  игр  на  детскую
психику»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  Музей-
усадьба  В.И.
Вернадского
(филиал  ТОГБУК
«Тамбовский
областной
краеведческий
музей»),
администрация
Подъемского
сельсовета
(Пичаевский р-н)

Сентябрь 2019 г. Количество участников Чел. 30

2.20  «Суицидальное  поведение
несовершеннолетних:
диагностика,  профилактика,
коррекция»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,
ТОГБОУ  ВО
«Тамбовский
государственный
музыкально-
педагогический
институт  им.
С.В. Рахманинова»

Ноябрь 2019 г.,
 2020 г.

Количество участников Чел. 25 ежегодно

3. Разработка методических рекомендаций по профилактике суицидального поведения детей и подростков
3.1 Методические рекомендации 

«Профилактическая работа с 
ТОГОАУ ДПО
«Институт

Ежегодно Количество
разработанных

Ед. 2019 – 1
2020 - 1



несовершенно-летними, 
склонными к суицидальному 
поведению»

повышения
квалификации
работников
образования»

методических
рекомендаций

3.2 Сборник статей «Проблемы 
адаптации подростков в 
социальной современной среде 
и способы их решения» 

ТОГОАУ ДПО
«Институт
повышения
квалификации
работников
образования»

Ежегодно Количество
разработанных
методических
рекомендаций

Ед. 2019 -1
2020 - 1

3.3 Пособие для родителей «Жить» Управление
образования и науки
области

Ежегодно Количество пособий Ед. 2019 -1
2020 - 1

3.4 Памятка-тест  для  родителей  и
педагогов  (индикаторы
изменения поведения детей)

Управление
образования и науки
области

Ежегодно Количество памяток Ед. 2019 – 1
2020 - 1

3.5 Буклеты  для  детей,  родителей,
педагогов

Управление
образования и науки
области

В течение года Количество буклетов Ед. 2019 – 3
2019 - 3

3.6 Памятка «Я выбираю жизнь» Управление
здравоохранения
области, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

Апрель 2020 Количество
разработанных памяток

Ед. 2020 - 1

3.7 Брошюра  «Профилактика
суицидального  поведения детей
и подростков»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБПОУ
«Тамбовский
колледж искусств»

2019 г. Количество 
экземпляров брошюры

Ед. 28

3.8 Оформление  информационного
стенда  «Профилактика
подросткового суицида»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБПОУ
«Тамбовский
колледж  искусств»,
ТОГБОУ  ВО

2019, 2020 гг. Количество стендов Ед. 2019 г. – 1
2020 г. – 1



«Тамбовский
государственный
музыкально-
педагогический
институт  им.  С.В.
Рахманинова»

3.9 Разработка  методических
рекомендаций  для  работников
клубных  учреждений  по
организации  детского,
молодежного  и  семейного
досуга

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБУК
«Научно-
методический  центр
народного
творчества и досуга»

2019, 2020 гг. Количество изданий Ед. 2019 г. – 2
2020 г. – 2

4. Организация и проведение мероприятий с несовершеннолетними
Мероприятия:

4.1 Распространение  среди
несовершеннолетних
информации  о  существовании
общероссийского  детского
телефона  доверия  с  единым
номером    (8 800-2000-122)

Управление
социальной защиты

и семейной
политики области

2019-2020 гг. Количество
профилактических

бесед

ед 2019 – 300
2020 – 300

4.2 Выявление  лиц,  склоняющих
несовершеннолетних  к
совершению  самоубийства,  а
также  вовлекающих  в
совершение  действий,
представляющих  опасность  для
жизни  несовершеннолетних.
Информирование  медицинских
организаций  о  необходимости
неотложной  госпитализации
несовершеннолетних
правонарушителей,
представляющих  по  своему
психическому  состоянию

УМВД России по 
Тамбовской области

2019 - 2020 гг. Количество
выявленных лиц,

склоняющих
подростков к
совершению

самоубийства.
Количество

несовершеннолетних,
направленных в мед.

организации

чел. -



непосредственную  опасность
для себя  и окружающих,  в  том
числе  имеющих  признаки
суицидального поведения.

4.3 Привлечение  молодежных
кибердружин в образовательных
организациях  области  к
мониторингу  сети  «Интернет»
на  предмет  выявления
информации,  склоняющей
подростков  к  суицидальному
поведению

Управление 
образования и науки
Тамбовской области,
иные субъекты 
системы 
профилактики

2019 - 2020 гг. Количество
выявленных ресурсов

шт. -

4.4 Проведение в образовательных 
организациях мероприятий на 
тему «Кибербезопасность» 

Управление 
образования и науки
области

Ежегодно 
(по отдельному

графику)

Доля обучающихся % 2019 – 79
2020 -  82

4.5 Организация и проведение 
областных профильных смен на 
базе стационарных организаций 
отдыха и оздоровления детей в 
летний период

Управление 
образования и науки
области 

Ежегодно июнь-
август

Количество смен Ед. 2019– 36
2020 – 36

4.6 Проведение профильных 
тематических мероприятий в 
загородных оздоровительных 
лагерях и лагерях дневного 
пребывания по вопросам 
кибербезопасности, значимому 
потенциалу сети Интернет в 
области образования и 
получения информации 

Управление 
образования и науки
области

Ежегодно июнь-
август

Доля обучающихся, 
принявших участие в 
мероприятиях, от 
общего числа 
обучающихся, 
отдыхающих в лагерях

% 2019– 100
2020 – 100

4.7 Областная молодежная акция 
«Твоя жизнь – твоя 
ответственность»

Управление 
образования и науки
области 

Март 2020 г. Количество участников Чел. 2020 – 6700

4.8 Открытые видеолектории для 
несовершеннолетних, 
направленные на пропаганду 
здорового образа жизни,  

Управление 
образования и науки
области

Ежегодно Количество участников Чел. 2019 – 10000
2020 – 10000



профилактику асоциального, 
суицидального поведения (в 
рамках проекта «Школьная 
медицина»)

4.9 Конкурс творческих работ 
учащихся образовательных 
организаций «Безопасное 
детство»

Управление
образования и науки
области

Ежегодно Количество 
участников

Чел. 2019– 270
2020- 320

4.10 Разработка  и  размещение  на
портале «Семейный помощник»
психологического эссе «Если не
я,  то  кто  же?»  (Специфика
психологической  помощи при
предотвращении суицида)

Управление
социальной защиты

и семейной
политики области

2019-2020 гг. Количество эссе ед 2019 – 1

4.11 Проведение  тренингов  для
подростков   «Корабль жизни»

Управление
социальной защиты

и семейной
политики области

2019-2020 гг. Количество участников чел 2019 – 120
2020 – 120

4.12 Проект  «Мобильная  правовая
помощь» (цикл информационно-
правовых  мероприятий  по
профилактике  правонарушений
и  формированию
информационно-правовой
грамотности
несовершеннолетних  на  базе
муниципальных  библиотек
области)

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБУК
«Тамбовская
областная
универсальная
научная  библиотека
им. А.С. Пушкина»

Февраль-май,
сентябрь-ноябрь

2019 г.,
2020 г.

Количество участников Чел. 100 ежегодно

4.13 Цикл  «ЗОЖ-лаборатория  для
тинейджеров»  (проведение
встреч  с  психологами  Центра
профилактики  здоровья,
сотрудниками  служб
наркоконтроля и др.)

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБУК
«Тамбовская
областная
универсальная
научная  библиотека

2019 г. Количество встреч Ед. 6



им. А.С. Пушкина»
4.14 Проведение

классных/кураторских часов для
студентов,  направленных  на
профилактику  суицидального
поведения  и  формирование
здорового образа жизни

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБПОУ
«Тамбовский
колледж  искусств»,
ТОГБОУ  ВО
«Тамбовский
государственный
музыкально-
педагогический
институт  им.  С.В.
Рахманинова»

2019, 2020 гг. Количество участников Чел. 150 ежегодно

4.15 Спектакль  «Мой  адрес  –
КОНТАКТ.RU»»

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГАУК
«Тамбовтеатр»

2019 г. Количество зрителей Чел. 1440

4.16 Региональный  этап
Всероссийских  массовых
соревнований  по  спортивному
ориентированию  «Российский
Азимут»

Управление по 
физической 
культуре и спорту 
области

Май 2019, 
2020 гг.

Количество участников Чел. 2019 – 500;
2020 – 500

4.17 Региональный этап 
Всероссийского дня бега «Кросс
Нации»

Управление по 
физической 
культуре и спорту 
области

Сентябрь 2019, 
2020 гг.

Количество участников Чел. 2019 – 2000;
2020 – 2000 

4.18 Областной  день  здоровья  и
спорта

Управление по 
физической 
культуре и спорту 
области

Сентябрь 2019, 
2020 гг.

Количество участников Чел. 2019 – 4000;
2020 – 4000

4.19 Региональный  этап
Всероссийской  массовой
лыжной гонки «Лыжня России»

Управление по 
физической 
культуре и спорту 
области

Февраль 2020 г. Количество участников Чел. 2019 – 4000;
2020 – 4000



4.20 Областной  Фестиваль
всероссийского  физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО)

Управление по 
физической 
культуре и спорту 
области

В течение года Количество участников Чел. 2019 – 320;
2020 – 350 

4.21 Правовое  просвещение
несовершеннолетних

Уполномоченный по
правам ребенка в 
Тамбовской области 
и его аппарат

Ежегодно 
(по отдельному

графику)

Количество участников Чел. 2019 – 1700
2020 – 1800

Конкурсы:
4.22 Продвижение  регионального

этапа Международного детского
конкурса  «Школьный  патент  –
шаг  в  будущее»  (посещение
школ  г.  Тамбова,  проведение
занятий в Тамбовской областной
универсальной  научной
библиотеке им. А.С. Пушкина)

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБУК
«Тамбовская
областная
универсальная
научная  библиотека
им. А.С. Пушкина»

Октябрь-декабрь
2019 г.

Количество участников Чел. 80

Акции:
4.23 «Колледж  –  территория  без

наркотиков»
Управление 
образования и науки
области 

Февраль 2020 г. Количество участников Чел. 2020 – 5800

4.24  «Я выбираю жизнь» Управление
здравоохранения
области,
образовательные
организации, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

Сентябрь 2019, 
2020 гг.

Количество участников
(учащиеся 
образовательных 
учреждений)

Чел. 2019 - 100;
2020 - 120

4.25 Психологическая  акция  «Жизнь
прекрасна!»,  посвященная
Международному дню детского
телефона доверия

Управление
социальной защиты

и семейной
политики области

2019-2020 гг. Количество участников чел 2019 – 500
2020 – 500

5 Организация и проведение мероприятий с родителями
5.1 Региональный  форум  для

родителей  «Родительский
компас»

Управление 
образования и науки
области 

Ежегодно Количество участников Чел. 2019 – 100
2020 - 100



5.2 Родительский всеобуч по 
вопросам профилактики 
суицидального поведения среди 
обучающихся образовательных 
организаций 

Управление 
образования и науки
области 

Ежегодно (по
отдельному плану)

Количество участников Чел. 2019 – 80000
2020 – 80000

5.3 Беседа «Обратите внимание: 
ваш ребенок в опасности. Ему 
нужна ваша помощь!» 

Управление
здравоохранения
области,
образовательные
организации, 
ОГБУЗ «ТПКБ»

1 раз в квартал Количество участников
(родители,  законные
представители
несовершеннолетних)

Чел. 2019 - 90;
2020 - 100

5.4 Проведение  родительского
собрания  с  целью
информирования  родителей  о
причинах,  признаках  и
характере  подросткового
суицида

Управление
культуры  и
архивного  дела
области,  ТОГБПОУ
«Тамбовский
колледж  искусств»,
ТОГБОУ  ВО
«Тамбовский
государственный
музыкально-
педагогический
институт  им.  С.В.
Рахманинова»

Апрель 2020 г. Количество 
мероприятий

Ед. 2020 г. - 1

5.5 Расширенное  заседание  с
участием  представителей
управления образования и науки
области, управления культуры и
архивного  дела  области,
родительских  комитетов  школ
г. Тамбова  по  вопросам  более
эффективного  использования
детьми  свободного  времени  в
целях  развития  гармоничной
личности  будущего  гражданина
и патриота, в том числе с учетом

Управление
образования и науки
области,  управление
культуры  и
архивного  дела
области,  Музейно-
выставочный  центр
Тамбовской  области
(филиал  ТОГБУК
«Тамбовский
областной
краеведческий

Октябрь 2019 г. Количество участников Чел. 100



воспитательного  опыта,
накопленного  в  Музейно-
выставочном  центре
Тамбовской области 

музей»),
родительские
комитеты  школ  г.
Тамбова

6 Мониторинги, исследования
6.1 Мониторинг суицидальных 

попыток среди 
несовершеннолетних

Управление
здравоохранения
области, учреждения
здравоохранения
области,
ОГБУЗ «ТПКБ»

Ежемесячно Направление 
информации о 
несовершеннолетних, 
совершивших 
суицидальные попытки
в органы системы 
профилактики 
беспризорности и 
безнадзорности

Предоставлени
е информации

6.2 Анализ причин и условий, 
способствовавших совершению 
детьми действий суицидального 
характера

Уполномоченный по
правам ребенка в 
Тамбовской области 
и его аппарат

1 раз в полугодие Выработка 
предложений о 
принятии мер в целях 
превенции детских 
самоубийств 

Предоставлени
е 
аналитической 
информации в 
КДНиЗП при 
администрации 
области

2019
2020
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