Kak pa3pemiatb KOHPIMKTHI?

Cemelinble KOH()IMKTBHI H CIIOCO0BI
ux paspemienusi. Jlrobas BHyTpuceMelHas
CUTyalusi TEOPETHMYECKH MOXKET CTaTh
KOH(UIMKTHOW. DTO 3aBUCUT UCKIFOUUTEIBHO
OT TIOBEJEHUS  CYNpPYroB BO  BpEMs
KOH(IINKTA.

Korna naptHepsl ocTpo  pearupyror
Ha J1000€ TPOTHBOPEYME U  IBITAIOTCS
JI0Ka3aTh CBOIO IPABOTY Mbl MMEEM [EJO C
KoHQuKTOM. OJHAaKO eciau  CJIOXHas
cuTyauusi  OOCyXJaercs  CIIOKOMHO U
JI00pO’KeNaTesIbHO, CYHNPYTH CTpeMsTcs K
OPUMUPEHUIO, a HE K TOMY, YTOOBI
BBISICHUTB KTO IIPaB, a KTO BUHOBAT,
TO CEPbE3HOCTh KOH(UIMKTA  CYIIECTBEHHO
YMEHbBIIIAETCS.

Tpu caMbIX HEYIAYHBIX TAKTUKHU
MOBEJACHHUA NPU CeMEHHOM KOH(pIUKTE!

1. Io3uuus cTopoHHero HadIOAATEJIS.

[Ipumep KOHGIMKTAa B CeMbeE: KEHa
oOHapyXula y My’Ka MOJHOE PaBHOIYIINE K
CJIOMaHHOMY KpaHy. OHa MOJI4a XJIeT, KOTraa
xKe MYX JoTa1aeTcs B3SITh B
pyKH HHCTpYMeHTHI! Yale Bcero oxxugaHue
3aTSTUBACTCS U IPOUCXOJIUT B3PbIB.

2. OTKpBITHIN KOHPJIUKT.

Fie omun HEyJaYHbII croco0
paspenieHus: KOHQIIMKTA: CCopa ¢ YIPEeKaMu,
B3aMMHBIMU TIPETEH3USIMUA U OOUIaAMH.

3. Ynpsimoe MoJ14aHue.

OToT cmoco®  3aKirYaeTcs  BO

B3aMMHOM YIIOPHOM MOJYaHHH, KOT/a 00e

CTOPOHBI OOWKEHBI APYr Ha Ipyra, HO Ha
o0OcyxeHre MmpoOJeMbl HHKTO He uuer. B
9TOM  CiIy4ae CynpyramMu  OBJaJIeBaeT
YyBCTBO JKaJOCTH K cebe, OCCIIOKOHCTBO U
obuna.

Bce BbIIIenepeyncIiieHHbIE  MOCIH
MOBEJICHUS HE CIOCOOCTBYIOT Pa3pelICHHUIO
mpobieM B oTHomeHWsX. s TOTO
YTOOBI CEMBbS cTaja JUISt
CYIIPYTOB HAJIC)KHBIM THIJIOM, OHHU JOJKHBI
MoJiyyatb Jpyr OT Jpyra MOpajbHYI U
MICUXOJOTHYECKYI0  TOIICPXKKY.  UTOOBI
BO3HUKJIO B3aMMHOE JIOBEPHE BAXKHO YMETh
BBICJIYIIIATh, TIOHATH W TOUTH IPyr APYry
HaBCTpEYy.

Xopouiue crnocoonl
paspemieHns1 KOH(PJIUKTA:

1. OTkpsoIThIii U
CIIOKOMHBIN 1HAJIOT.

Cynpyru JODKHBI CTPEMUTBCS WUATH
HaBCTpeuy Apyr Apyry. Baxkno oOcyauTtsb
TEKYILyl0 MpobieMy KOHCTPYKTHUBHO, 0€3
OOBMHEHMH M YNpeKoB, €  TOHMCKOM
ONTHUMAJILHOTO PEIIEeHUs I 000UX.

2. llonnmaHue napTHepa.

Cymnpyram ciemyer nzberartb
HEraTUBHBIX TaKTUK, TaKuX KaK
HUTHOPUPOBAHUEC, STOLCHTPU3M, IPUHUKCHUEC
JUYHOCTH MapTHEpa, u UCIONIb30BAaTh
KOHCTPYKTHUBHBIC! AKTHUBHOC
CIIyIIaHue TapTHEpAa, MOHUMAaHUe

CKa3aHHOTO U HEJOCKA3aHHOTO UM.
3. Cnoco0HOCTh MEHSAThCH.
HeobxomuMo ymeTh jAenath Iaru

HaBCTpeuy MapTHEpPY, MEHATH CBOIO

TIO3UITUIO U B3MJISAIBI TIO MEPE TOTO, Kak Opak
MIPEIBSBISIET CBOM HOBBIC TPEOOBAHMS.

4.IloquepkuBaTh 3HAYHMOCTh
cympyra.

BrickaspiBanue naptHepy OjarogapH
OCTH W TOr0, 4YTO €ro ICHAT, YBaXAlOT H
BOCXUIIAIOTCS UM, SBISCTCS OJHHM U3
caMbIX 3¢ PeKTUBHBIX croco0oB
pAaCIIOJIOKUTh CYNpPyra B CBOK CTOPOHY,
OBITD YCIIBIIIIAaHHBIM u IOOUTBCSA
B3aMMOIIOHMMAHHUS MPAKTUYECKH TI0 JTH000OMY
BOIIPOCY.

OmHa U3 TJABHEWIINX I[€HHOCTEH
Opaka W CyNpPYXECKMX OTHOIICHHH — 3TO
YBEPEHHOCTh B TOM, 4YTO TeOs MOHUMAIOT.
DTO BaXHO JUIsl KQXKJI0TO, 3HATh, YTO CYNPYT
rotoB TeOsl BBICTYyIIAaTh, BHUMATENIEH U
HACTPOEH Ha TO, YTOOBI T€OS MOHATH. TOIBKO
B OTOM cllyuyae, MapTHEP FOTOB PACKPBITHCS
HaM U TOJICJIUTHCSI CAMBIM COKPOBEHHBIM.

[lo [ma"gHBIM  COIIMOJOTHYECKOTO
ompoca, KOH(MIUKTHI pa3peliaroTcs B JBa
pa3a ycCHellHee B T€X CEMbSX, Ill€ CYHpyru
OKa3bIBAIOT JIPYr JAPYTY TCUXOJIOTUUYECKYIO
NOJAECPXKKY. B ceMbsx, Ta€  KaXIblid
YYBCTBYET, UTO MOKET TMOACIUTHCS CBOMMHU
TpeBoraMM M COMHEHUsMU. B Opakax, rme

CyNpyIr'y Hay4WJIMCh MPUHUMATh APYr Apyra
TaKUMU, KAKHE OHU €CTh.



	Как разрешать конфликты?
	Семейные конфликты и способы их разрешения. Любая внутрисемейная ситуация теоретически может стать конфликтной. Это зависит исключительно от поведения супругов во время конфликта.
	Три самых неудачных тактики поведения при семейном конфликте:
	1. Позиция стороннего наблюдателя.
	Пример конфликта в семье: жена обнаружила у мужа полное равнодушие к сломанному крану. Она молча ждет, когда же муж догадается взять в руки инструменты! Чаще всего ожидание затягивается и происходит взрыв.
	Хорошие способы разрешения конфликта:
	1. Открытый и спокойный диалог.
	Супруги должны стремиться идти навстречу друг другу. Важно обсудить текущую проблему конструктивно, без обвинений и упреков, с поиском оптимального решения для обоих.


