                                                                                            Приложение  № 1

                                                                                            УТВЕРЖДЕНО

                                                                               распоряжением администрации

                                                                               района

                                                                           от                            № 

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районной военно-спортивной игры «Зарница» 

I. Цели и задачи:
-военно-патриотическое воспитание молодежи;

-повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии обучающихся;
-воспитание готовности обучающихся к достойному и самоотверженному служению обществу, своей стране, выполнению обязанностей по защите Отечества;
-повышение уровня физической подготовленности обучающихся образовательных организаций;
- создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки.
П. Время и место проведения:
Игра «Зарница» проводится в с.Пересыпкино 1-е на базе 1-Пересыпкинского филиала МБОУ 2-Гавриловской сош  28 апреля 2016 года. Приезд до 09.30 Совещание представителей в 09.45, начало соревнований в 10.00.


III. Руководство игрой:


Общее руководство осуществляет отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации района. Организация и проведение игры «Зарница» возлагается на отдел образования администрации района и 1-Пересыпкинский филиал МБОУ 2-Гавриловской сош.



IV. Участники игры:
Сборные команды школ в составе 7 человек (4 мальчика, 3 девочки) и 1 руководитель команды. К игре допускаются только учащиеся 9-11 классов. В случае нарушения порядка комплектования команды по возрастному или половому признаку команда лишается права занимать призовое место.



V. Условия проведения игр и определение победителей:
Районная военно-спортивная игра «Зарница» включает 6 этапов:

1.Конкурс «Визитная карточка»;

 2.Конкурс «Равнение на Героев»;
3.Конкурс «Статен в строю, силен в бою»;
4.Конкурс «Пятиборье»;
5.Конкурс «Санитарный пост»;
6.Конкурс «Лучший командир отделения».
Условия отдельных конкурсов могут быть изменены решением судейской коллегии.
          1. Конкурс «Визитная карточка».

Участвует вся команда (отделение). Время выступления до 7 мин. Каждая команда (отделение) готовит свою «визитную карточку».
В творческой форме команда (отделение) представляет свою образовательную организацию, её обычаи и традиции, работу военно-спортивных клубов. В ходе выступления могут быть использованы интервью, исполнены песни и танцы. Жюри оценивает оригинальность сценария, соответствие выступления тематике конкурса, качество исполнения, массовость, оформление, соблюдение регламента времени.

Оцениваются: внешний вид команды - 5 баллов, атрибутика (флаг, шевроны, эмблема и т.д.) - 5 баллов, литературно-музыкальная композиция – 5 баллов.
Победителем становится команда (отделение), набравшая наибольшую сумму баллов.
          2. Конкурс «Равнение на Героев».
В конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс проводится методом тестирования. Для тестирования оборудуются рабочие места по количеству членов команды.
Каждому члену команды вручается перечень вопросов, охватывающих 10 направлений конкурса. При этом участникам предлагается на каждый вопрос три варианта ответа, один из которых правильный. На тестирование каждой команде отводится определенное время. Вопросы выдаются по следующим направлениям истории героизма:
- история учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с чем, первые Герои Советского Союза);
- история учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи с чем, первые Герои Российской Федерации);
- полные кавалеры ордена Славы (когда учрежден орден Славы; количество награжденных орденами всех трех степеней; категории военнослужащих, награждаемых орденом; первые полные кавалеры; полные кавалеры ордена Славы, удостоенные звания Героя Советского Союза);
- общая статистика по Героям Советского Союза (сколько человек удостоены звания Героя в предвоенный период, в годы Великой Отечественной войны, в послевоенные годы до 1992 года);
- героизм женщин в годы Великой Отечественной войны и послевоенное время (сколько женщин удостоены звания Героя в годы войны, в послевоенное время; женщины – Герои Российской Федерации);
- трижды и дважды Герои Советского Союза;
- города-Герои (перечислить, в каком году присвоено звание, за какие заслуги);
- покорители космоса - Герои Советского Союза и Герои Российской Федерации.
- герои Советского Союза в послевоенный период;
- герои современной России.
За правильный ответ на каждый вопрос, члену команды начисляется 1 балл, за неправильный - 0 баллов. В зачет команды идут 8 лучших результатов. Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов. 
          3. Конкурс «Статен в строю, силен в бою».

«Строевой смотр». Участвует команда (отделение) в полном составе. Форма одежды парадная с головными уборами, оборудованная символикой образовательной организации, кадетского корпуса, военно-спортивного клуба. Проводится поэтапно на двух рабочих местах.

Рабочее место №1 Действия в составе отделения на месте. Построение в две шеренги, расчет по порядку в отделении, доклад командира отделения судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый» - «второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.

Рабочее место №2 Действия в составе отделения в движении. Движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении, движение в полшага, выполнение воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, прохождение с песней, остановка отделения по команде «Стой».
На каждом этапе отделению отводится контрольное время 7 минут. Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной системе. Если прием пропущен или не выполнен в контрольное время, выполнен не по Уставу - ставится оценка «0».

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов на всех рабочих местах.

          4. Конкурс «Пятиборье».
В конкурсе участвует команда из 7 человек согласно заявке.

Юноши: 

1). Подтягивание (количество раз, 3 мин.).

2). Метание гранаты на дальность (вес 700 гр.).

3). Бег – 60 м.

4). Прыжок в длину с места.

5). Стрельба из пневматической винтовки.  

Девушки: 

1). Силовая гимнастика (сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 3 мин.). 
2). Метание гранаты на дальность (вес 500 гр.).

3). Бег – 60 м.

4). Прыжок в длину с места.

5). Стрельба из пневматической винтовки.

Итоги конкурса оцениваются по  таблице оценки результатов в летних многоборьях. Команда, набравшая наибольшее количество баллов, становится победителем.
Подтягивание из виса на высокой перекладине. 

Выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение. Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное сгибание рук.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение
Метание гранаты на дальность.
Метание проводится на стадионе или на любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение  производится от линии метания до места приземления спортивного снаряда.

Бег 60м.

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 м – с высокого старта. Участники стартуют по 2 человека.
Прыжок в длину с места.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются две попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

а) заступ за линию отталкивания или касание ее;

б) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

в) отталкивание ногами поочередно.
Стрельба из пневматической винтовки.  
Стрельба производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о стол или стойку на дистанции 10 м по мишени №8. Выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных. При грубом нарушении мер безопасности участник отстраняется от выполнения упражнения в следующих случаях:

1) оружие направлено (даже не заряженное) в сторону других участников, судей, зрителей;

 2) выстрел произведен до команды спортивного судьи «Заряжай!» или после команды «Разряжай!». 
        5. Конкурс «Санитарный пост».
Команда прибывает к месту проведения конкурса, командир докладывает о прибытии и готовности к конкурсу. В конкурсе участвуют 4 человека. 

Задача конкурса - оказание первой медицинской помощи при различных видах травм с демонстрацией практических навыков и умений (один из команды – «условно пораженный», трое оказывают первую медицинскую помощь). Экипировка команды включает в себя санитарную сумку с набором медицинских средств, средства иммобилизации (шины) (Приложение к положению 3).

Оказание первой медицинской помощи при:

1) открытом (закрытом) переломе нижней конечности;

2) артериальном и венозном кровотечении;

3) солнечном и тепловом ударе.

Оценка результатов проводится по каждому виду следующим образом:

отсутствие умений – 0 баллов;

удовлетворительные умения –1 балл;

средний уровень умений – 2 балла;

высокий уровень умений – 3 балла.
Команда, набравшая наибольшее количество баллов, становится победителем.
          6. Конкурс «Лучший командир отделения».
Конкурс проводится в индивидуальном первенстве, в нем принимает участие командир отделения. В сумму баллов за конкурс включаются баллы, набранные командиром отделения (лично) во всех конкурсах районной военно-спортивной игры «Зарница». На данном этапе командир проходит троеборье по основам военной службы, которое включает в себя: 

- одевание противогаза - на время; 

- тестовое задание по основам военной службы (3 вопроса) – 3 балла; 

- устные ответы по основам обороны государства (3 вопроса) – 3 балла.


VI. Подведение итогов и награждение:
Победитель и призеры игры «Зарница» определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой в соревнованиях и конкурсах.  При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест в отдельных видах. Команда, не участвующая в каком-либо соревновании или конкурсе, занимает места после команд, которые приняли участия во всех соревнованиях и конкурсах. 

Команды, занявшие 1-3 места в общем зачете, награждаются дипломами, а все участники команды грамотами. 

В конкурсе «Лучший командир отделения» победитель награждается дипломом.

VII. Финансовые расходы. Сроки подачи заявок:

1.Расходы по командированию команд (проезд и питание) за счет командирующих организаций. Все расходы, связанные с награждением будут осуществляться за счёт муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и туризма в Гавриловском районе на 2014-2020 годы».
2.Предварительные заявки должны быть представлены в отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации района  26.04.2016 года до 12:00 по адресу (kvu@r51.tambov.gov.ru). Контактный телефон:32-3-89.

3.Заявки по прилагаемой форме (приложение 1 к положению) предоставляются в день проведения игры в судейскую коллегию.

Команда, прибывшая на игру «Зарница» , 
предоставляет следующие документы:
- заявка на участие по форме (приложение 1);

- справку о проведении инструктажа по технике безопасности (приложение 2);
Экипировка команды


Санитарная сумка. Медицинская аптечка (приложение 3)


Спортивный костюм, обувь.


Парадная форма одежды (обязательна).


Головные уборы.

Табличка с названием команды и наименованием образовательной организации.

Приложение 1

                                                                                                к положению

ЗАЯВКА 
на участие в районной военно-спортивной игре «Зарница» 

от команды «________________________________________________________» 
____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________

(наименование образовательной организации и т.п., адрес, тел/факс)
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Класс
	Дата рождения
	Адрес
	Виза врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ______ человек. _______________________

                                                                      (подпись врача)

Командир___________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды __________________________________________________________________

                                                    (Ф.И.О. полностью, должность)

____________________________________________________________________________________________________________________________________

______________

                                                                                                                                 (Дата)

Руководитель образовательной организации 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  М.П.                                   (ФИО полностью, должность)
Приложение 2
                                                                                                к положению

Угловой штамп

или типовой бланк

СПРАВКА
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды _________________________________________________
                                                       (название команды)

направленными на районную военно-спортивную игру «Зарница», проведен инструктаж по следующим темам:

1.Правила поведения во время игры «Зарница».
2.Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

3.Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	
	
	

	
	
	


Инструктаж проведен_________________________________________

_________________________________________________________________
                                                       (Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж _____________________________
Руководитель команды _____________________________________________

                                                                   (Ф.И.О. полностью)

Приказом №________ от _________________ назначены ответственные в пути и во время проведения Игры за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

Руководитель организации  ________________________ 

                                                                            (Подпись, расшифровка)

                 М.П.                                            
Приложение 3
                                                                                                к положению

Обязательный список медицинской аптечки
	№

п/п
	Наименование

	1
	Термометр

	2
	Жгут кровоостанавливающий

	3
	Пипетка

	4
	Сода питьевая

	5
	Спирт нашатырный

	6
	Средства дезинфекции

	7
	Сердечные средства

	8
	Болеутоляющие средства

	9
	Желудочные средства

	10
	Перевязочные средства

	11
	Антисептические средства

	12
	Кровоостанавливающие средства

	13
	Жаропонижающие средства

	14
	Антибиотики

	15
	Бинт

	16
	Лейкопластырь

	17
	Глазные капли


                                                                                              Приложение №3

                                                                                              УТВЕРЖДЕН

                                                                               распоряжением администрации

                                                                               района

                                                                           от                           № 

СОСТАВ 
судейской коллегии районной военно-спортивной игры «Зарница» 

	Банникова Полина

Викторовна


	- учитель 1-Пересыпкинского филиала МБОУ 2-Гавриловской сош, главный судья соревнований

	Рыбина Мария

Сергеевна


	- ведущий специалист отдела по физической культуре, спорту и туризму администрации района, секретарь соревнований



	Болкунов Михаил Николаевич
	- учитель физкультуры МБОУ 2- Гавриловской сош, судья соревнований



	Курносов Петр

Алексеевич
	- учитель физкультуры 1-Пересыпкинского филиала МБОУ 2- Гавриловской сош,

судья соревнований

	Мартынова Людмила

Алексеевна


	- специалист отдела образования администрации района, судья соревнований



	Кузенкова Наталия

Николаевна
	- ведущий специалист отдела образования администрации района, судья соревнований



	Козеева Валентина Александровна
	- заместитель директора по учебной работе

1-Пересыпкинского филиала МБОУ 2-Гавриловской сош, судья соревнований



	Кузнецова Татьяна
Александровна
	- фельдшер 1-Пересыпкинского врачебного
участка, судья соревнований


