
 Приложение 1 

 

План мероприятий по формированию здорового образа жизни обучающихся области на 
 2014 год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки 

проведения 

Исполнители 

Организационно-управленческая деятельность  

1 Проведение совещания с  руководителями общеобразовательных 

учреждений   по вопросам формирования здорового образа жизни, об 

организации питания обучающихся в ОУ, с участием представителей 

учреждений здравоохранения. 

Февраль  Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

2  Проведение совещания с  руководителями общеобразовательных 

учреждений по вопросу о деятельности ОУ по предупреждению и борьбе с 

социально значимыми заболеваниями, медицинскому обслуживанию 

обучающихся. 

Февраль 

Октябрь 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

3 Участие в  научно-практическом семинаре «Комплексный подход к 

созданию здоровьесберегающей среды, включающий аспекты работы с 

детьми с особыми образовательными потребностями». 

Март Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

4 Провести семинар-практикум для волонтеров по проведению 

разьяснительной работы среди подростков и их родителей по 

профилактике аддиктивного поведения, эффективной социализации 

подростков 

Май  С.А.Габриелян 

5 Участие в областном мастер-класс»Формы работы по профилактике 

зависимого поведения несовершеннолетних в образовательной 

организации» 

Октябрь М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

  

6 Провести мониторинг организации работы по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся в ОУ области. 

Май-Сентябрь М.А.Дашкина 

7 Провести мониторинг уровня физической подготовленности и 

физического развития обучающихся области. 

Сентябрь-Октябрь М.А.Дашкина 

 

8 Участие в конференции «Теория и практика осуществления 

профилактической работы, направленной на предупреждение зависимого 

поведения несовершеннолетних в образовательных организациях» 

Апрель М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

9 Провести мониторинг планирования, проведения и итогов летней Май-Сентябрь Т.П.Горшкова 



оздоровительной компании 2014г.  

 С.А.Габриелян 

10 Участие в круглом столе лидеров ученических активов и молодежных 

общественных объединений образовательных организаций по вопросу 

формирования здорового образа жизни 

Апрель М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

11 Разработать и разместить на сайте образовательных организаций 

методические рекомендации для родителей и педагогических работников 

по проблеме социальной адаптации подростков, эффективным способам 

взаимодействия 

Март Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

 

Комплекс мероприятий по пропаганде массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди 

школьников  

 11 Реализация календаря спортивно-массовых мероприятий для обучающихся 

на 2014 год 

В течении года Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 12 Участие в областном этапе XI Всероссийской акции «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

Октябрь-Ноябрь   

 М.А.Дашкина 

 

 13 Провести соревнование по мини-футболу среди обучающихся ОУ 

Октябрь 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

  

 14 Участие в областных соревнованиях по гиревому спорту среди 

обучающихся образовательных учреждений 
Октябрь 

С.А.Габриелян 

 Т.П.Горшкова 

 15 Участие в областном Дне здоровья и спорта 
Сентябрь 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

  16 Провести соревнования по волейболу на переходящий кубок, 

посвященные присвоению З.А Космодемьянской звания Героя СССР, 

среди обучающихся ОУ. 

Март 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

   

 

  

  



 17 Участие в областные профильные летние смены.  

Июль-август 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

   

18 Участие в областных  спортивных играх по 9 видам спорта среди 

обучающихся ОУ. Октябрь 

С.А.Габриелян 

 Т.П.Горшкова 

 

19 Участие в областных массовых соревнованиях в рамках Всероссийского 

Дня бега»Кросс нации-2014» 
Сентябрь 

С.А.Габриелян 

 Т.П.Горшкова 

20 Участие в зимней военно-спортивной игре «Зарница» 

Февраль 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

   

21 Провести соревнования по легкой атлетике 
Сентябрь 

С.А.Габриелян 

 Т.П.Горшкова 

22 Участие в региональном этапе всероссийских соревнованиях по 

спортивному туризму (Школа безопасности) 
Июль 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

23 Провести легкоатлетический кросс среди обучающихся образовательных 

учреждений начального и среднего профессионального образования 
Сентябрь 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

   

24 Провести соревнования по лыжным гонкам среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья 
Февраль 

Т.П.Горшкова 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

   

25 Участие в областном смотре физической подготовленности обучающихся 

образовательных организаций 
Май 

С.А.Габриелян 

 Т.П.Горшкова 

Комплекс мероприятий по пропаганде основ правильного питания 

26 Провести конкурс « фирменное блюдо-2014» среди работников столовых 

общеобразовательных учреждений. 

Декабрь   

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

 

 27 Провести конкурс школьных агитбригад «Здоровая еда - здоровое 

поколение». 

Октябрь-Ноябрь  

М.А.Дашкина  



 

 28 Провести конкурс детского творчества «Разговор о правильном питании». Март-Апрель М.А.Дашкина  

29 Участие в научно-практическом семинаре «Практические аспекты 

реализации Программ по формированию культуры здорового питания 

обучающихся образовательных организаций» 

Май 

М.А.Дашкина  

30 Участие в областном конкурсе Программ по формированию культуры 

здорового питания обучающихся образовательных организаций Март-Апрель 

М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

Комплекс мероприятий по профилактике социально-значимых заболеваний  

 31 Участие в областной молодежной программе в рамках празднования 

Всероссийского дня отказа от курения «Меняем сигарету на конфету» 

Май М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

  

 32 Провести единый классный час, посвященный Международному дню 

борьбы с наркоманией 

Май  М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

 33 Проведение конкурсов детского рисунка посвященных профилактике 

социально-значимых заболеваний 

В течение года М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

 34 Районный конкурс по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма «Безопасное колесо». 

Сентябрь М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

35 Провести видеолекторий «Знать, чтобы жить» Апрель М.А.Дашкина 

 С.А.Габриелян 

 

36 Провести конкурс творческих работ среди обучающихся в рамках 

всероссийской акции, приуроченной к Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

Декабрь М.А.Дашкина 

 


